MeHio npuroTaBnuBaemMbIX 6ntog Ha n

PauwuoH: LLIKonbHbIA neTrHkiA narepb

Hegensa: 1

Mpunoxesne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PULLKOSbHbLINA NeTHUIA narepb ¢ 7 A0 11 net
eHb: NoHe[enkHAK

Muuiestie BeiliecTBa SHepre-
Ne
Mpuem nuwm Haumexosasue b6nwsa Bec 6nweaa ThYeCKasn o Llexa
Benii YKupst Yrnesomsl | uewnocts | Fooent pel
3aBTpak
Kaiua sKUf«as MOToYHas U3 MaHHou 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
KpyTibl .
ByTepGpoabl C Macriom 30/5 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapoM. 180 0,06 0,02 12,56 50,23 376
DpyKThl CESXVIE. (ABNI0K0) 100 0,26 0,17 11,41 52 3338
Wrtoro 3a 3aBTpak 515 8,65 17,32 68,98 472,25
O6ep
Cyn kapTodhernbHbiil C BEpMULLIENbIO 210 2,26 2,38 14,66 29,33 103
11108 M3 KypuLibl 200 18,01 8,95 36,45 298,67 291
CanaT n3 6enoka4akHon KamycThl 80 0,79 1,95 3,76 35,76 45
ceexeaii
Xneb nuwerrdHbii(oforaenHsii) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb paHo- 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
nLeHuYHB{06oraileHHbI)
KOMHOT M3 CMech CyxodpyKToB 180 0,99 38.05 161,43 349
Wtoro 3a O6eg 700 25,43 13,81 116,22 711,12
Wtoro 3a AeHb 1215 34,08 31,13 1852 1183,37 325-10
{nucT 2)
PauuoHn: LkonbHbIN NeTHUN Nareps Hegensa: 1 [eHb: BTOPHUK
Muiiesnie BeLECTBA OHepre-
Ne
Mpuem nuim HaumeHoeanue 6rnona Bec 6nioga Thyeckad o
Beniku Huaphl Yrnesogbl LeHHOCTD PeHenTyRb!
3aBTpak
TyArHr U3 TROPOTa (3ane4eHHbIA) 150 24,72 20,88 42,72 459 222
CmeTana 10 0,13 0,75 0,18 8.1 540
HAiiiia BapeHbie. 40 5,08 4.6 0,28 63 209
Xref nuieHndHbin{0GoratieHHbIiA) 25 1,88 0,25 11,55 58,45 560
Kaxa0 ¢ MOMOKOM.. 180 3,48 2,79 22,65 130,82 382
DpyKTbl CESxwUe. (BaHaH) 100 1:5 0,5 21 28 338
WToro 3a 3aBTpak 505 36,89 29,77 33,38 815,37
OtBen
Bopil C KanycToi U KapTodenem.. 200 459 13,8 32,01 2724 82
TedTenu MACHLIe C COYCoM 90 569 13,18 9,5 182,45 279
Kalua pacchinyaras AYHEEasA C Macniom. 150 1,34 34,11 6,74 339,19 171
CanaT 13 CBeKibl 0OTEapHON C 60 0,84 3,61 496 55,88 52
DACTATENbHbLIM MACTIOM.
Xne6 nuerndHbli{oGoraiierHbii) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb pxaHo- 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
neHnYHbIR(0GoraLeHHbIA)
Kiicenb u3 abnoK CBEXUX. 180 0,12 0,11 26,25 108,12 352
Wtoro 3a O6eg 730 15,93 65,34 102,76 1073,77
Wtoro 3a feHb 1235 52,82 95,11 201,14 1889,14 325-10




(nuct 3)

Pauuon: LkonbHbIV NETHXNA Narepb Hepena: 1 LeHb: cpeaa
Minuiersie BewiscTsa Ne
Mpuem nuwn Haumerosasvie 6nwoga Bec 6nioga .
Benku Hupbl Yrriegoabl peLenTypsi
3asTpak
Cyr MONQUHEIA C BEPMULIENBIO. 180 394 3,42 12,93 108 120
Qnagpu. 100 7,69 7,65 51,03 304 401
CmeTtasa 15 0,2 1,13 0,27 12,15 540
Xne6 pxaso- 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
NiIEeHNYHbIA{0BOraLBHHEIA)
QRYIYPT KUCTIO-MOTOYHbIA HanUTOoK. 180 10,8 36 14,4 190,8 358
Wroro 3a 3asTpak 500 24,03 16,08 90,38 672,43
OGep
Cyn kapTodenbHblii C TOPCXoOM . 220 4,83 4,64 14,55 130,46 02
Pary 13 nvuipl . 200 14,64 12,17 17,37 237,71 289
OBouyd HaTypanbHble cesvaie (orypei ) 60 0,98 0,12 3,38 18 71
Xneb niuieHnuHbIi{cGoratieHHbIN) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb pwaHo- 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
nLieHYHbIA{0BoraieHHbINA)
CoK hpyKTOBLIA UNU ArogHbINA . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Wtoro 3a OGep 710 24,71 17,64 76,76 578,42
Witoro 3a AeHb 1210 48,74 33.72 167,14 250,85 325-10
(nucT 4)
PauuoH: LLkonbHbIN NETHKUA Narepb Hegens: 1 Oenb: yeTeepr
cSBpie BelliecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwn Haumenosaxue 6niofa Bec Griicga TUUBCKERA o
Berniu Huphl Vinesonsl | uewvocts | PoHEMTYRH
3aBTpak
Cyr MOMOHHbBIA C KpYNol rpeyHesoi. 220 3,27 3,93 6,76 78,32 121
ByTenfpog C NoBUATNIOM. 35/20 2,74 432 30,32 171,86 2
Xneb nuesndHbiA0GoraileHHbIN) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
KodheliHbii HanuToK . 200 19,96 79,8 379
WToro 3a 3aBTpak 500 7,99 8,5 68,59 388,17
OGepn
Cyn kapTodenbHblii C haconbto . 220 6,29 42 38 13,74 483,34 102
Prifa, TyiieHHaa B TOMaTe C OBOLLaMN 100 9,75 4,95 38 105 229
Kaiiia pacceinyaras rpg4yHesas c 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Maciom
Xneb nuienndrbii{oGoraiieHHbi) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
CoK hpyKTOBLIA UNY ArogHbIN . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Wtoro 3a OGeg 700 28,79 57,03 100,48 1065,54
Wroro 3a geHb 1200 36,78 65 53 169,07 1453,71 325-10




(rucT 5)

PauuoH: LkonbHbLIN NeTHU narepb Hepensa: 1 HeHb: natHula
Ne
Mpuem nuwm Haumeroeanue Gnioga Bec 6riiona o
peLenTypb!
3aBTpak
Ka 200 7,63 11,3 33,73 267,75 173
Mac siomom(stnokom).
ByTep6pon ¢ Macnom/Chipom 30/5/10 6,12 8,7 14,83 162 3
Yaii ¢ caxapom 1 NAMOHOM. 200/5 0,12 0,02 14,04 57,25 377
MNeueHse . 50 3,75 49 37,2 2085 332
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,62 24 .92 99,8 8955
O6en
LUy u3 ceeweil kanycTsl C kKapTohenem. 210 1,48 4,16 6,64 75,39 88
Xapkoe no-goMaliHemy 200 14,54 355 19,67 459 63 259
Oroiyyn HaTypansHele ceexve (orypei ) 60 0,96 0,12 3,36 18 1
Xneb nuieHnyHbI{0GoralileHHbIN) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb piaHo- 25 14 0,28 11,75 57,48 527
nideHuyHbIR(0GoraiieHHbIN)
KOMMOT U3 CMECU CyXahpyKTOB 180 0,98 38,05 161,43 349
Wroro 3a O6epn 700 21,35 40,31 91,02 830,43
WTOr0 32 OeHb 1200 38,97 65,23 190,82 1525,93 325-10
{nucT 6)
Payuon: konbHbIN NieTHun narepb Hepgeng: 2 deHb: noHeaenLHuK
Muuieswie geiiiecTea Ne
Mpuem nuiym Haumerozanue 6nicga Bec 6niona T
Berniku upsl Yrrniezonsl PELENTYPb!
3asTpak
Cyn MOTOUHbIA C BEDMULLIENBIO. 180 3,94 3,42 12,93 108 120
Bytepbpof C NoBUATIOM. 30/10 1,99 3,14 22,05 124,8 2
Kodhe bl HanuToK . 180 17,96 71,82 379
DpyThi cBEMue (560Ka) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wroro 3a 3aBTpak 500 6,19 6.73 64,35 356,62
O6ep
Cyn kapTochensHbil C ropoxom . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
KoTtneTbl ,6MTousm MACHBIS. 90 11,31 25,82 13,58 333,07 2558
Kaiiia pacceinyaras nuieHsnyHas ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
MaCcriom
Kanycra Tyuiesas . 60 1,38 1,61 5,87 44 12 321
Xrie6 nweHuyHbi(060oraLieHHbIi) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xrieb praHo- 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
nuieHUYHbiA{oGoraiieHHbIN)
KOMMOT 13 CMecil CyxodpyKToR 180 0,29 38,05 161,43 349
Wroro 3a O6en 730 27,99 39,71 129,65 1012,87
Wtoro 3a geHb 1230 34,18 46,44 194 1363,49 325-10




(nuet 7)

Pauuon: LlkonbHbIN NeTHWA narepb Hepena: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuiesnie BeuiecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuign Hanmerosanve 6nioga Bec 6nioga TUYeCKas o
Bernku Yupsl Yrmesogs | uewsocty | PoHENTYPH
3aBTpak
Kaiiig pucoE2A BA2KAA MOMOYHAA C 210 5,78 9,73 40,41 276,09 174
M3CNOM,C3X3P0oM
Bytepbpon ¢ Macniom/chipom 30/5/10 6,12 8.7 14,83 162 3
Aiiia BapeHbe. 40 5,08 4.6 0,28 83 209
Yaii c 180 0,06 0,02 12,56 50,23 376
Xnel - 25 14 0,28 11,75 57,48 527
nieHyHs(0GoraileHHbIR)
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,44 23,33 79,83 608,8
Ot6ep
Cyn kapTochenbhbiii C Kpynon{syHeBsl) 200 1,58 2,17 9,69 63,6 101
[NewaHb No-CTPOraxsoBCkn 90 12,65 10,5 6,7 172,5 255
Kauia pacceinyaras rpeyHesas ¢ 150 8,47 8,99 41,46 284 05 171
MEACTIOM
Canar U3 ce2xrbl 0TE2PHOW C 80 0,84 3,61 4,986 55,68 52
DACTUTENBHLIM MACTIOM. .
Xneb nuennkiHbin{oboraliieHHbii) 25 1,98 0,25 11,65 58,45 520
Xneb pxano- 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
NieHWYHbIR{0GoraileHHbINR)
Cok DYKTOBRBI Uit SroAHBINA . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 359
Wtoro 3a O6en 730 27,82 25,98 104,29 773,98
WToro 3a AeHb 1230 46,26 49,31 184,12 1382,78 325-10
(rivcT 8)
Pauuon: lkonsHBIV NeTHUA narepb Hepensa: 2 HeHb: cpepa
Muuieenie geiiecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn Haumerosanue 6nioga Bec 6nicga TUHECKSS o
Benku Huphbl Yrneroabl LEHHOCTh PEURTITYPL!
3asTpak
BapeHwiy rienvieLie OTBapHLIe CO 200 22,88 16,42 21,28 324,62 218
CMETEHON.
DOYIYPT KACTO-MOMOYHbIA HEMUTOK. 200 12 4 16 212 3388
DpYKThl CBEXie.(A6Mnoko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Witoro 3a 3asTpak 500 35,14 0,59 48,69 588,62
0O6ep
LUy n3 ceewei kamycTbl C KAPTOpEneMm. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 a3
[ynsw. a0 9,84 26,71 2,09 287,92 260
MakapoHHbie W3genis OTEapHLIe C 150 5,44 5,83 30,5 186,07 203
MBCIIOM.
OBoiyy HaTypanbHee ceaxue (MoMUL0p 60 0,68 0,12 2,28 14,4 71,01
)
(ne nuieHuyHbil(0GoraleHHbIA) 25 1,598 0,25 11,55 58 45 560
Xneb pwaHo- 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
MueHu4HbIN{0GoralieHHbIN) -
KoMmnoT u3 cMeci CyxodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Witoro 3a OGepg 730 21,72 37,15 102,54 847,55
Wtoro 3a gedb 1230 56,85 57,74 151,23 1436,17 325-10




(nuct 9)

Pauwuon: LkonbHbIA NeTHU narepb Hepena: 2 OeHb: yeTeepr
Muiieswie BellecTBa Ounepre- Ne
Mpuem niwm Haumerosanue 6rioga Bec 6niioga Tyeckan o
Benku XKupbl Yrnesoabl PEHEnTYRS!
3aBTpak
Kalia »ug«aa MonoYyHas niieHHas ¢ 180 5,22 4,93 16,71 132,12 101
MZaCIiOM CIMBOYHBIM U C2X3DOM
Onagbu. 100 7,69 7.65 51,03 304 401
CmeTasa 15 0,2 1,13 0,27 12,15 540
Xneb pwano- 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
nieHnyHbii{oGoraileHHbIN)
Yait ¢ caxapom. 180 0,08 0,02 12,56 50,23 376
Wtoro 3a 3aBTpak 500 14,57 14,01 92,32 555,98
O6eg
BopLy ¢ KanycToi 1 kapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 2724 82
Kotnetbl (Butouxu) peifsnie. g0 11,36 15,38 13,76 240,19 234
KaptodenbHoe Mnope ¢ MacioM 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Wkpa oBOLHAA CBEKOMbHAN. 60 1,41 2,76 7,4 60,08 55
Xneb nuleHuyHbii(oGoraileHHbIR) 25 1,88 0,25 11,55 58,45 560
Xneb pwano- 25 1,4 0,28 11,75 57,48 527
NLSHUYHbI{0GorateHHbIN)
Cox (hpyKTOBLIA UNK ATSAHbIA . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Wtoro 3a O6Geg 730 24,87 41,98 116,32 952 52
WiToro 3a geHb 1230 39,44 55,89 208,64 1508 57 325-10
{nucT 10)
PauuoH: LkonbHbI NeTHUI narepb Hegena: 2 OeHb: naTHULA
Muiieswie BeuiecTBa Ne
Mpuem nuwin Haumerosaxune 6nosa Bec 6nicaa -
Benku Hiphl Yrnesoasl peuenTyph!
3aBTpak
MaxapoHbl OTBaPHbLIE C ChiDOM 130 12,18 14,33 30,7 204
ByTepbpoabl C MacnoMm 35/ 28 8,63 16,71 1
©pyKThI cEEXEe. (REM0KO) 100 0,26 0,17 11,41 338
Kakao ¢ MOMOKOM. . 180 3,48 2,79 22,65 382
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,72 25,92 81,47
O6eg
Cyn kapTodienbHblil C KNeukamu. 200 2,85 3,67 15,03 1154 108
[ITillia OTBAPHEA C COYCOM. 90 12,85 11,25 2,21 159,75 288
Puic_npunyiieHHbii 150 3,64 43 38,67 199,085 305
Canart n3 6enoxa“arHoii kanycTsl 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
ceewai
Xneb nuieHWYHbIA(0GOralleHHbIN) 25 1,88 0,25 11,55 58,45 560
Xnef praso- 25 14 0,28 11,75 57,48 527
neHuyHbl(oGoraiieHHLIR)
Kuicenb 13 56noK CBexuX. 180 0,12 0,11 26,25 108,12 352
Wtoro 3a OGen 730 23,63 21,81 107,22 734,91
WToro 32 geHb 1230 42 35 47,73 188,69 1374,12 325-10




Wroro 3a nepyon o 430,48 547,93 1840,05 14374,13
CpenHes 3HaueHue 3aiepu 54,8 184 A  1B74
Yreepaun
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