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I. Пояснительная записка.

Данная программа по биологии основного общего образования разработана в соответствии с требованиями обновлённого Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), с учётом Примерной основной образовательной программы основного общего образования  (ПООП ООО) а также Примерной программы воспитания.

Программа направлена на формирование естественно-научной грамотности учащихся и организацию изучения биологии на деятельностной основе. В программе учитываются возможности предмета в реализации Требований ФГОС ООО к планируемым, личностным и метапредметным результатам обучения, а также реализация межпредметных связей естественно-научных учебных предметов на уровне основного общего образования.

Программа включает распределение содержания учебного материала по классам и примерный объём учебных часов для изучения разделов и тем курса, а также рекомендуемую последовательность изучения тем, основанную на логике развития предметного содержания с учётом возрастных особенностей обучающихся.

В программе определяются основные цели изучения биологии на уровне основного общего образования, планируемые результаты освоения курса биологии: личностные, метапредметные, предметные. Предметные планируемые результаты даны для каждого года изучения биологии.

Биология как учебный предмет входит в образовательную область «Естественно-научные  предметы».
Материал изучается на базовом уровне.

Программа имеет следующую структуру:

- планируемые результаты освоения учебного предмета «Биология» по годам обучения;

- содержание учебного предмета «Биология» по годам обучения;

- тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы и примерной характеристикой учебной деятельности, реализуемой при изучении этих тем.

Нормативные акты и учебно – методические документы, на основании которых разработана рабочая программа.
 Данная рабочая программа по биологии является адаптивной и составлена на основе:

· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации»; от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

· Программы  авторского коллектива И.Н. Пономарёва, В.С. Кучменко, О.А. Корнилова, А.Г. Драгомилов, Т.С. Сухова (сборник «Биология. Рабочие программы. 5—9 классы.» - М.: Вентана-Граф, 2016. - 304.), рассчитанной на 70 часов (2 урока в неделю)

· Учебника Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. «Биология». 8 класс. УМК И.Н. Пономарёва. Биология (5-9)  М.: Вентана-Граф, 2021 г.

· основной образовательной программы МБОУ Мальчевская СОШ.  

· Учебный план МБОУ Мальчевская СОШ на текущий год

· требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования

· Рекомендации по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием, необходимым для реализации ФГОС ООО, организации проектной деятельности, моделирования им технического творчества обучающихся (рекомендации Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03).

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (№ 28 от 28.09.2020), зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. N 61573

II. Общая характеристика учебного предмета.

Учебный предмет «Биология» развивает представления о познаваемости живой природы и методах её познания, он позволяет сформировать систему научных знаний о живых системах, умения их получать, присваивать и применять в жизненных ситуациях.

Биологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися научных принципов человеческой деятельности в природе, закладывает основы экологической культуры, здорового образа жизни.

Цели и задачи изучения учебного предмета «Биология».

Целями изучения биологии на уровне основного общего образования являются:

• формирование системы знаний о признаках и процессах жизнедеятельности биологических систем разного уровня организации;

• формирование системы знаний об особенностях строения, жизнедеятельности организма человека, условиях сохранения его здоровья;

• формирование умений применять методы биологической науки для изучения биологических систем, в том числе и организма человека;

• формирование умений использовать информацию о современных достижениях в области биологии для объяснения процессов и явлений живой природы и жизнедеятельности собственного организма;

• формирование умений объяснять роль биологии в практической деятельности людей, значение биологического разнообразия для сохранения биосферы, последствия деятельности человека в природе;

• формирование экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья и охраны окружающей среды.

Достижение целей обеспечивается решением следующих ЗАДАЧ:

• приобретение знаний обучающимися о живой природе, закономерностях строения, жизнедеятельности и средообразующей роли организмов; человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей;

• овладение умениями проводить исследования с использованием биологического оборудования и наблюдения за состоянием собственного организма;

• освоение приёмов работы с биологической информацией, в том

числе о современных достижениях в области биологии, её анализ и критическое оценивание;

• воспитание биологически и экологически грамотной личности,  готовой к сохранению собственного здоровья и охраны окружающей среды.

III. Место учебного предмета в учебном плане.

Согласно ФГОС ООО на изучение биологии в 8 классе отводится 68 часов из расчета 2 ч в неделю. В соответствии с учебным планом школы на 2023-2024 учебный год на изучение биологии отводится 2 час в неделю, 68 часов в год. Согласно годовому календарному учебному графику, расписанию учебных занятий школы на 2023-2024 учебный год, в связи с праздничными выходными днями 23.02.2024, 08.03.2024г. .29.04.2024 г., 10.05.2024г. в 8а, 8б классах рабочая программа уплотнена до 63                                 часов за счет  тем «Индивидуальное развитие организма», « Здоровье. Охрана здоровья человека». В течение учебного года возможна корректировка распределения часов по темам с учетом хода усвоения учебного материала учащимися или в связи с другими объективными причинами.

IV. Содержание учебного предмета.

Тема 1. 
Организм человека. Общий обзор (7час)

Основная цель: создать условия для определения значимости биологии.

Обязательный минимум содержания образовательной области
Человек как звено в ряду живых существ: общность в проявлении основных биологических функций, клеточном строении; схожесть плана строения организма человека и млекопитающих животных. Науки о человеке: анатомия, физиология, психология, гигиена, медицина. История и методы изучения человека. Значение знаний о человеке для охраны его здоровья. Систематическое положение человека. Историческое прошлое людей. Расы человека.

Общий обзор организма. Уровни организации организма. Структура тела. Органы и системы органов. Клеточное строение организма. Внешняя и внутренняя среда. Строение животной клетки. Строение и функции ядра. Органоиды клетки и их функции (клеточная мембрана, эндоплазматическая сеть, рибосомы, митохондрии, лизосомы). Деление клетки. Жизненные процессы клетки (обмен веществ и энергии, рост и развитие клетки, покой и возбуждение клеток). Ферменты. Ткани (эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная). Особенности строения и функции тканей.

Демонстрация 

Модель «Происхождение человека». Модели остатков древней культуры человека.

Лабораторные и практические работы

Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп. Микропрепараты клеток, эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной тканей.

Требования к подготовке

Уровень обязательной подготовки обучающегося
Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
—методы наук, изучающих человека;

—основные этапы развития наук, изучающих человека.

— человеческие расы.
— общее строение организма человека;

— строение тканей организма человека;

Учащиеся должны уметь:
—выделять специфические особенности человека как биосоциального существа.

— объяснять место и роль человека в природе;

— выделять существенные признаки организма человека, особенности его биологической природы;
— наблюдать и описывать клетки и ткани на готовых микропрепаратах;
Уровень возможной подготовки обучающегося

описывать биологические науки, применяя логику системного анализа
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

—работать с учебником и дополнительной литературой

— составлять сообщения на основе обобщения материала учебника и дополнительной литературы;

— устанавливать причинно-следственные связи при анализе основных этапов эволюции и происхождения человеческих рас.

— сравнивать клетки, ткани организма человека и делать выводы на основе сравнения;

— проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов.
Тема 2. 

Регуляторные системы организма (7 часов)

Основная цель: создать условия для изучения строения эндокринной системы, нервной системы.

Обязательный минимум содержания образовательной области
Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа его целостности, связи со средой. Функция желёз внутренней секреции. Значение и строение нервной системы. Центральная и периферическая нервная системы. Строение и функции отделов головного мозга и спинного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы.

Демонстрация

Модель головного мозга человека. Модель черепа с откидной крышкой для показа местоположения гипофиза. Модель гортани с щитовидной железой. Модель почек с надпочечниками.

Лабораторные и практические работы

Изучение строения головного мозга

Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга.

Рефлексы продолговатого и среднего мозга.

Штриховое раздражение кожи — тест, определяющий изменение тонуса симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы при раздражении.

Требования к подготовке 

Уровень обязательной подготовки обучающегося
Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— железы внешней, внутренней и смешанной секреции;
— взаимодействие нервной и гуморальной регуляции.

— строение нервной системы;

— соматический и вегетативный отделы нервной системы.
Учащиеся должны уметь: 

— выделять существенные признаки строения и функционирования органов эндокринной системы;
— устанавливать единство нервной и гуморальной регуляции.

— объяснять значение нервной системы в регуляции процессов жизнедеятельности;

— объяснять влияние отделов нервной системы на деятельность органов;
Уровень возможной подготовки обучающегося

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых нарушением обмена веществ;

- рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь:

— классифицировать железы в организме человека;

— устанавливать взаимосвязи при обсуждении взаимодействия нервной и гуморальной регуляции.

— проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов.
Тема 3.

АНАЛИЗАТОРЫ.  ОРГАНЫ ЧУВСТВ (5 часов)

Основная цель: сформировать понятие анализатора.

Обязательный минимум содержания образовательной области
Анализаторы. Строение и функции анализаторов. Значение анализаторов. Зрительный анализатор. Значение зрения. Положение и строение глаза. Строение сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Предупреждение глазных инфекций, близорукости и дальнозоркости, косоглазия. Катаракта. Травмы глаз. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение органа слуха. Наружное ухо, среднее ухо, внутреннее ухо. Гигиена органов слуха. Органы равновесия. Мышечное чувство. Кожная чувствительность. Обоняние. Орган вкуса. Иллюзия. Компенсация одних анализаторов другими.

Демонстрация

Модели глаза и уха. Опыты, выявляющие функции радужной оболочки, хрусталика, палочек и колбочек, опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением.

Лабораторные и практические работы

Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением, а также зрительные, слуховые, тактильные иллюзии.

Обнаружение слепого пятна.

Определение остроты слуха.

Требования к подготовке 

Уровень обязательной подготовки обучающегося
Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— анализаторы и органы чувств, их значение.
Учащиеся должны уметь: 

— выделять существенные признаки строения и функционирования органов чувств.
Уровень возможной подготовки обучающегося

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

- рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должна уметь:

— устанавливать причинно-следственные связи между строением анализатора и выполняемой им функцией;
— проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов.

Тема 4. 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА (8 ЧАСОВ)

Основная цель: создать условия для изучения особенностей скелета и мышц человека.

Обязательный минимум содержания образовательной области
Значение опорно-двигательной системы. Химический состав костей. Макроскопическое и микроскопическое строение кости. Типы костей. Функции скелета. Осевой скелет: череп, туловище. Скелет поясов и свободных конечностей: добавочный скелет. Типы соединения костей: неподвижные, полуподвижные, суставы. Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета.  Строение мышц. Работа скелетных мышц и их регуляция. Гиподинамия. Осанка. Предупреждение и лечение плоскостопия. Понятия: ушибы, переломы, растяжение связок, вывихи суставов, первая помощь. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.

Демонстрация

Скелет и муляжи торса человека, черепа, костей конечностей, позвонков. Распилы костей. Приемы оказания первой помощи при травмах.

Лабораторные и практические работы
Микроскопическое строение костей.

Мышцы человеческого тела (выполняется в дома).

Выявление нарушения осанки и плоскостопия.

Требования к подготовке 

Уровень обязательной подготовки обучающегося
Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— строение скелета и мышц, их функции.
Учащиеся должны уметь: 

— объяснять особенности строения скелета человека;
— распознавать на наглядных пособиях кости скелета конечностей и их поясов;
— оказывать первую помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
Уровень возможной подготовки обучающегося

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- соблюдения мер профилактики травматизма, нарушения осанки;

- рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

— устанавливать причинно-следственные связи на примере зависимости гибкости тела человека от строения его позвоночника.
Тема 5.

Кровь. Кровообращение (8 час)

Основная цель: сформировать понятие кровь и лимфа, создать условия для изучения транспортных функций тканей организма.

Обязательный минимум содержания образовательной области
Понятие о внутренней среде организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость – как внутренняя среда живого организма. Кровь – соединительная ткань. Значение крови и её состав. Клетки крови: эритроциты, тромбоциты, лейкоциты. Функции крови: транспортная, информационная, защитная, поддержание постоянства температуры тела, сохранение постоянства внутренней среды (гомеостаз). Болезни крови. Значение анализа крови для диагностики заболеваний. Лимфа, её движение, свойства и значение. Тканевая совместимость и переливание крови. Кроветворные органы человека. Иммунная система человека. Иммунный ответ организма. Открытие и обоснование процесса фагоцитоза И.И. Мечниковым. Вакцинация. Инфекционные заболевания. Профилактика гриппа, СПИДа. Аллергические заболевания человека. Резус-фактор. Органы кровеносной системы: сердце, кровеносные сосуды: артерии вены и капилляры. Лимфатическая система. Строение артерий, капилляров, вен и лимфатических сосудов. Малый и большой круги кровообращения. Регуляция кровообращения. Сердце, его строение и функции. Особенности мышечной ткани сердца. Клапаны сердца и их функции. Кровоснабжение и проводящая система сердца. Работа сердца. Пульс. Болезни сердца. Кровяное давление. Влияние различных факторов окружающей среды на работу сердца. Курение и алкоголь – факторы риска. Первая помощь при стенокардии, кровотечениях.

Демонстрация: рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом. Модели сердца и торса человека. Приемы измерения артериального давления по методу Короткова. Приемы остановки кровотечений.

Лабораторные и практические работы, опыты

Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке.

Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение.

Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа.

Опыты, выявляющие природу пульса.

Функциональная проба: реакция сердечнососудистой системы на дозированную нагрузку.

Требования к подготовке 

Уровень обязательной подготовки обучающегося
Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— компоненты внутренней среды организма человека;
— защитные барьеры организма;

— правила переливание крови.

органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме;
— о заболеваниях сердца и сосудов и их профилактике.
Учащиеся должны уметь: 

— выявлять взаимосвязь между особенностями строения клеток крови и их функциями;
— проводить наблюдение и описание клеток крови на готовых микропрепаратах.

— объяснять строение и роль кровеносной и лимфатической систем;

— выделять особенности строения сосудистой системы и движения крови по сосудам;
— измерять пульс и кровяное давление.
Уровень возможной подготовки обучающегося

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

- соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых бактериями и вирусами; ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); инфекционных и простудных заболеваний.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

— проводить сравнение клеток организма человека и делать выводы на основе сравнения;

— выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток крови и их функциями.

— находить в учебной и научно-популярной литературе информацию о заболеваниях сердечно-сосудистой системы, оформлять её в виде рефератов, докладов.
Тема 6.

ДЫХАНИЕ (5 часов)

Основная цель: создать условия для изучения особенностей строения органов дыхания.

Обязательный минимум содержания образовательной области
Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и хронические заболевания дыхательных путей. Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание. Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания: рефлекторная и гуморальная. Значение чистого воздуха для здоровья человека. Курение как фактор риска. Защита атмосферного воздуха от загрязнений. Источники загрязнения атмосферного воздуха. Основные заболевания дыхательной системы, их лечение и профилактика. Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание.

Демонстрация

Модель гортани. Модель, поясняющая механизм вдоха и выдоха. Приемы определения проходимости носовых ходов у маленьких детей. Роль резонаторов, усиливающих звук. Опыт по обнаружению углекислого газа в выдыхаемом воздухе. Измерение жизненной емкости легких. Приемы искусственного дыхания.

Лабораторные и практические работы
Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха; функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе.
Требования к подготовке

Уровень обязательной подготовки обучающегося
Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— строение и функции органов дыхания;
— механизмы вдоха и выдоха;
— нервную и гуморальную регуляцию дыхания.
Учащиеся должны уметь: 

— выделять существенные признаки процессов дыхания и газообмена;
— оказывать первую помощь при отравлении угарным газом, спасении утопающего, простудных заболеваниях.
Уровень возможной подготовки обучающегося

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых бактериями и вирусами; вредных привычек (курение); инфекционных и простудных заболеваний;

- оказания первой помощи при простудных заболеваниях, спасении утопающего;

- рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

— находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об инфекционных заболеваниях, оформлять её в виде рефератов, докладов.

Тема 7.

ПИЩЕВАРЕНИЕ (6 часов)

Основная цель: создать условия для изучения особенностей пищеварения.

Обязательный минимум содержания образовательной области
Пища – источник энергии и строительного материала. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Питательные вещества и пищевые продукты. Рецепторы вкуса. Этапы процессов пищеварения. Строение зубов. Уход за зубами. Заболевания зубов. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Нервная регуляция пищеварения. Условные и безусловные рефлексы. Гуморальная регуляция пищеварения. Гигиена питания. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.

Демонстрация

Торс человека.

Лабораторные и практические работы
действие ферментов слюны на крахмал.

Требования к подготовке 

Уровень обязательной подготовки обучающегося
Предметные результаты обучения

 Учащиеся должны знать:
— строение и функции пищеварительной системы;
— пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ;
— правила предупреждения желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов.
Учащиеся должны уметь: 

— выделять существенные признаки процессов питания и пищеварения;
— приводить доказательства (аргументировать) необходимости соблюдения мер профилактики нарушений работы пищеварительной системы.
Уровень возможной подготовки обучающегося

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых бактериями, грибами; вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); инфекционных заболеваний;

- оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями;

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

— проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов.
Тема 8.

ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ (3 часа)

Основная цель: сформировать понятие пластический и энергетический обмен, систематизировать знания о витаминах.

Обязательный минимум содержания образовательной области
Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь. Обмен жиров, углеводов, белков, воды, минеральных солей. Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. Авитаминоз. Энерготраты человека и пищевой рацион.

Лабораторные и практические работы

Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки. Составление пищевых рационов в зависимости от энергозатрат.

Требования к подготовке 

Уровень обязательной подготовки обучающегося
Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ;
— роль ферментов в обмене веществ;
— классификацию витаминов;
— нормы и режим питания.
Учащиеся должны уметь: 

— выделять существенные признаки обмена веществ и превращений энергии в организме человека;
— объяснять роль витаминов в организме человека;
— приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики нарушений развития авитаминозов.

Уровень возможной подготовки обучающегося

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых нарушением обмена веществ;

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

— классифицировать витамины.
Тема 9.

Мочевыделительная система и кожа (5 час)
Основная цель: создать условия для изучения процессов происходящих в коже, особенностей строения органов выделения систематизировать знания о гигиенических требованиях.

Обязательный минимум содержания образовательной области
Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Заболевания  кожи и их предупреждение. Терморегуляция организма. Закаливание. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, обморожении, электрошоке. Значение выделения. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Нефроны. Болезни органов выделения, их предупреждение.

 Демонстрация

 Рельефная таблица «Строение кожи». Модель почки. Рельефная таблица «Органы выделения».

Требования к подготовке 

Уровень обязательной подготовки обучающегося
Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— наружные покровы тела человека;
— строение и функция кожи;
— органы мочевыделительной системы, их строение и функции;
— заболевания органов выделительной системы и способы их предупреждения.
Учащиеся должны уметь: 

— выделять существенные признаки покровов тела, терморегуляции;
— оказывать первую помощь при тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожениях, травмах кожного покрова.
Уровень возможной подготовки обучающегося

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, инфекционных заболеваний;

- оказания первой помощи при укусах животных; при ожогах, обморожениях, травмах;

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

— проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов.
Тема 10.

ПОВЕДЕНИЕ. ПСИХИКА (7 часов)

Основная цель: создать условия для изучения особенностей ВНД.

Обязательный минимум содержания образовательной области
Понятие высшая нервная деятельность. И.М.Сеченов и И.П.Павлов, их вклад в разработку учения о высшей нервной деятельности. Рефлекс – основа нервной деятельности. Виды рефлексов. Торможение условного рефлекса. Метод условных рефлексов. Разные формы торможения. Доминанта. Врождённые и приобретённые программы поведения. Сон и сновидения. Потребности людей и животных. Речь. Познавательные процессы: ощущения и восприятия, память, воображение, мышление. Воля, эмоции, внимание. Стресс.

Демонстрация

Безусловные и условные рефлексы человека (по методу речевого подкрепления). Двойственные изображения. Иллюзии установки. Выполнение тестов на наблюдательность и внимание, логическую и механическую память, консерватизм мышления и пр.

Лабораторные и практические работы

Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа.

Изменение числа колебаний образа усечённой пирамиды при непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с объектом.

Требования к подготовке 

Уровень обязательной подготовки обучающегося
Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности;
— особенности высшей нервной деятельности человека.
Учащиеся должны уметь: 

— выделять существенные особенности поведения и психики человека;
— объяснять роль обучения и воспитания в развитии поведения и психики человека;

— характеризовать особенности высшей нервной деятельности человека и роль речи в развитии человека.

Уровень возможной подготовки обучающегося

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

— классифицировать типы и виды памяти 

Тема 11.

Индивидуальное развитие организма. Здоровье. (4 часов) Охрана здоровья человека (3 часов)

Основная цель: создать условия для изучения строения системы репродукции.

Обязательный минимум содержания образовательной области
Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Образование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Биогенетический закон Геккеля—Мюллера и причины отступления от него. Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека.

Наследственные и врожденные заболевания. Заболевания, передающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др.; их профилактика.

Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ребенок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Вред ранних половых контактов и абортов.

Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения личности в группу. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути.

Демонстрация

Тесты, определяющие тип темперамента.

Требования к подготовке 

Уровень обязательной подготовки обучающегося
Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:
— жизненные циклы организмов;
— мужскую и женскую половые системы;

— наследственные и врожденные заболевания и заболевания, передающиеся половым путем, а также меры их профилактики.

Учащиеся должны уметь: 

— выделять существенные признаки органов размножения человека;
— объяснять вредное влияния никотина, алкоголя и наркотиков на развитие плода;
— приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики инфекций, передающихся половым путем, ВИЧ-инфекции, медико-генетического консультирования для предупреждения наследственных заболеваний человека.
Уровень возможной подготовки обучающегося

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- соблюдения мер профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); 

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

— приводить доказательства (аргументация) взаимосвязи человека и окружающей среды, зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды, необходимости защиты среды обитания человека.
Личностные результаты обучения 

Учащиеся должны:
— испытывать чувство гордости за российскую биологическую науку;

— следить за соблюдением правил поведения в природе; 

— понимать основные факторы, определяющие взаимоотношения человека и природы;

— уметь реализовывать теоретические познания на практике;

— понимать ценность здорового и безопасного образа жизни; 

— признавать ценность жизни во всех её проявлениях и необходимость ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

— осознавать значение семьи в жизни человека и общества; 

— принимать ценности семейной жизни; 

— уважительно и заботливо относиться к членам своей семьи; 

— понимать значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии;

— проводить работу над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания;

— признавать право каждого на собственное мнение;

— формировать эмоционально-положительное отношение сверстников к себе через глубокое знание зоологической науки;

— проявлять готовность к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы;

— уметь отстаивать свою точку зрения; 

— критично относиться к своим поступкам, нести ответственность за их последствия;

— уметь слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать фактами как для доказательства, так и для опровержения существующего мнения.
V. Тематическое планирование.

	Основное содержание по темам
	Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий)
	Универсальные учебные действия, осваиваемые в рамках изучения темы.
	ЦОР, ЭОР

	1. Организм человека. Общий обзор (7час)
	

	Науки о человеке – анатомия. Физиология, психология и гигиена человека.

Становление наук о человеке.

Систематическое положение человека.

Историческое прошлое людей.

Расы человека. 

Общий обзор организма.

Клеточное строение организма. 

Ткани. Рефлекторная регуляция.
	Объяснять роль биологии человека в практической деятельности людей. Соблюдать правила техники безопасности в кабинете биологии. Выделяют существенные признаки организма человека, особенности его биологической природы. Раскрывают значение знаний о человеке в современной жизни. Выявляют методы изучения организма человека

Объясняют место человека в системе органического мира. Определяют черты сходства и различия человека и животных

Объясняют современные концепции происхождения человека. Выделяют основные этапы эволюции человека.

Объясняют возникновение рас. Обосновывают несостоятельность расистских взглядов

Выделяют уровни организации человека. Выявляют существенные признаки организма человека. Сравнивают строение тела человека со строением тела других млекопитающих. Отрабатывают умение пользоваться анатомическими таблицами, схемами 

Приводят доказательства единства органического мира, проявляющегося в клеточном строении всех живых организмов. Закрепляют знания о строении и функциях клеточных органоидов

Выделяют существенные признаки организма человека, особенности его биологической природы: клеток, тканей, органов и систем органов. Сравнивают клетки, ткани организма человека и делают выводы на основе сравнения. Наблюдают и описывают клетки и ткани на готовых микропрепаратах. Сравнивают увиденное под микроскопом с приведённым в учебнике изображением. 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: работать по составленному плану; использовать его наряду с основными и дополнительными средствами.

Познавательные: самостоятельно работают с различными источниками информации: находят биологическую информацию, анализируют и оценивают информацию

Личностные: формирование положительного отношения к учению, познавательной деятельности, желания приобретать новые знания, умения, совершенствовать имеющиеся
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	2.Регуляторные системы организма (7 часов)
	

	Органы эндокринной системы и их функционирование. Единство нервной и гуморальной регуляции

Влияние гормонов желез внутренней секреции на человека Значение нервной системы в регуляции процессов жизнедеятельности

Строение нервной системы. Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная (автономная). Спинной мозг. Спинномозговые нервы. Функции спинного мозга

Головной мозг. Отделы головного мозга и их функции. Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функциями мозжечка и среднего мозга. Изучение рефлексов продолговатого и среднего мозга Передний мозг. Промежуточный мозг. Большие полушария головного мозга и их функции

Вегетативная нервная система, её строение. Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной системы. 
	Выделяют существенные признаки строения и функционирования органов эндокринной системы. Устанавливают единство нервной и гуморальной регуляции

Раскрывают влияние гормонов желез внутренней секреции на человека. Раскрывают значение нервной системы в регуляции процессов жизнедеятельности

Определяют расположение спинного мозга и спинномозговых нервов. Распознают на наглядных пособиях органы нервной системы. Раскрывают функции спинного мозга

Описывают особенности строения головного мозга и его отделов. Раскрывают функции головного мозга и его отделов. Распознают на наглядных пособиях отделы головного мозга. Раскрывают функции переднего мозга

Объясняют влияние отделов нервной системы на деятельность органов. Распознают на наглядных пособиях отделы нервной системы. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов
	Коммуникативные:

Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве, учатся управлять поведением партнера - убеждать его, контролировать, корректировать и оценивать его действия

Познавательные:

применяют методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных, определяют основную и второстепенную информацию; строить речевое высказывание в устной и письменной форме

Регулятивные:

Учитывать правило в планировании и контроле способа решения, различать способ и результат действий; оценивать правильность выполнения действий на уровне адекватной ретроспективной оценки;

Личностные:

сформировать учебно – познавательный интерес к новому учебному материалу, способность к самооценке на основе критериев успешности
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	3. АНАЛИЗАТОРЫ.  ОРГАНЫ ЧУВСТВ (5 часов)
	

	Понятие об анализаторах

Строение зрительного анализатора

Заболевания органов зрения и их предупреждение

Слуховой анализатор, его строение

Вестибулярный анализатор. Мышечное чувство. Осязание. Обоняние
	Выделяют существенные признаков строения и функционирования зрительного анализатора

Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики нарушений зрения

Выделяют существенные признаки строения и функционирования слухового анализатора. Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики нарушений слуха

Выделяют существенные признаки строения и функционирования вестибулярного, вкусового и обонятельного анализаторов. Объясняют особенности кожно-мышечной чувствительности. Распознают на наглядных пособиях различные анализаторы
	Коммуникативные:

Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве, контролировать действия партнёра; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов

Познавательные:

применяют методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных, определяют основную и второстепенную информацию; строить речевое высказывание в устной и письменной форме

Регулятивные:

Учитывать правило в планировании и контроле способа решения, различать способ и результат действий; составляют план и последовательность действий, самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней;

Личностные:

сформировать учебно – познавательный интерес к новому учебному материалу, способность к самооценке на основе критериев успешности
	https://resh.edu.ru/subject/5/8/
http://uchitel.pro/
https://xn--80aneebgncbebxz7l.xn--p1ai/biologiya-8-klass/


	4. Опорно-двигательная система (8 часов)
	

	Значение опорно-двигательной системы, её состав. Строение костей. 

Скелет человека. Осевой скелет.

Добавочный скелет: скелет поясов и свободных конечностей. Соединение костей.

Строение мышц.

Работа скелетных мышц и её регуляция.

Осанка. Предупреждение плоскостопия.

Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. 
	Распознают на наглядных пособиях органы опорно-двигательной системы (кости). Выделяют существенные признаки опорно-двигательной системы человека. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов

Раскрывают особенности строения скелета человека. Распознают на наглядных пособиях кости скелета конечностей и их поясов. Объясняют взаимосвязь гибкости тела человека и строения его позвоночника. Определяют типов соединения костей

Объясняют особенности строения мышц. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов

Объясняют особенности работы мышц. Раскрывают механизмы регуляции работы мышц. Проводят биологические исследований. Делают выводы на основе полученных результатов. Приводят доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики травматизма, нарушения осанки и развития плоскостопия. Осваивают приёмы оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной системы
	Коммуникативные: осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

проявлять терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное отношение к партнёрам;

Задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;

Регулятивные: организовывать свою деятельность, ставить учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных действий;

действовать по инструкциям учителя или данным в учебнике, рабочей тетради; 

Познавательные: осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, из материалов учебника (текстов и иллюстраций), рабочей тетради;

отражать полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

определять основную и второстепенную информацию;

Личностные: сформировать интерес к новому учебному материалу, способность к самооценке на основе критериев успешности
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	5. Кровь. Кровообращение (8 час) 
	

	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма. Борьба организма с инфекцией. Иммунитет.

Иммунология на службе здоровья.

Транспортные системы организма.

Круги кровообращения.

Строение и работа сердца.

 Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения. Гигиена сердечнососудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов.

Первая помощь при кровотечениях.
	Выявлять взаимосвязь между особенностями строения клеток крови и их функциями. Наблюдать и описывать клетки крови на готовых микропрепаратах.

Описывают строение и роль кровеносной и лимфатической систем. Распознают на таблицах органы кровеносной и лимфатической систем.

Выделяют особенности строения сосудистой системы и движения крови по сосудам. Осваивают приёмы измерения пульса, кровяного давления. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов.

Устанавливают взаимосвязь строения сердца с выполняемыми им функциями

Устанавливают зависимость кровоснабжения органов от нагрузки

Приводят доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики сердечнососудистых заболеваний

Осваивают приёмы оказания первой помощи при кровотечениях. Находят в учебной и научно-популярной литературе информацию о заболеваниях сердечно-сосудистой системы, оформляют её в виде рефератов, докладов
	Коммуникативные:

Контролировать действия партнёра; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов
Познавательные:

Строить речевое высказывание в устной и письменной форме; выделяют и формулируют проблему, осуществляют поиск и выделение необходимой информации, анализируют объект, выделяя существенные и несущественные признаки, структурируют знания

Регулятивные:

Оценивать правильность выполнения действий на уровне адекватной ретроспективной оценки.
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	6. Дыхание (5 часов)
	

	Значение дыхания. Органы дыхательной системы, дыхательные пути, голосообразование. 

Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание.

Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. 

Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Болезни и травмы органов дыхания. 
	Выделять существенные признаки процессов дыхания и газообмена. Сравнивать газообмен в лёгких и тканях. Приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики лёгочных заболеваний, борьбы с табакокурением. Объясняют механизм регуляции дыхания

Приводят доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики лёгочных заболеваний. Осваивают приёмы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего, простудных заболеваниях. Находят в учебной и научно-популярной литературе информацию об инфекционных заболеваниях, оформляют её в виде рефератов, докладов
	Коммуникативные: 

с достаточной полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные:

работать по составленному плану; использовать его наряду с основными и дополнительными средствами.

Познавательные:

самостоятельно работают с различными источниками информации: находят биологическую информацию, анализируют и оценивают информацию

Личностные:

 Формируют ответственное отношение к учению, познавательной деятельности, желания приобретать новые знания, умения, совершенствовать имеющиеся
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	7. Пищеварение (6 часов)
	

	Питание и пищеварение.

Пищеварение в ротовой полости. Пищеварение в желудке и кишечнике. Функции толстого и тонкого кишечника. Всасывание. Барьерная роль печени. Аппендицит.

Регуляция пищеварения.

Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций
	Выделять существенные признаки процессов питания и пищеварения. Различать органы пищеварительной системы. Приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики нарушений работы пищеварительной системы. Раскрывают особенности пищеварения в ротовой полости. Распознают на наглядных пособиях органы пищеварительной системы. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов

Объясняют особенности пищеварения в желудке и кишечнике. Распознают на наглядных пособиях органы пищеварительной системы. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов

Объясняют механизм всасывания веществ в кровь. Распознают на наглядных пособиях органы пищеварительной системы

Объясняют принцип нервной и гуморальной регуляции пищеварения
	Коммуникативные:

Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве, контролировать действия партнёра; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; с достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации

Познавательные:

применяют методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных, определяют основную и второстепенную информацию; строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

Регулятивные:

Учитывать правило в планировании и контроле способа решения, различать способ и результат действий; оценивать правильность выполнения действий на уровне адекватной ретроспективной оценки;

Личностные:

Признание ценности здоровья, своего и других людей;

сформировать учебно – познавательный интерес к новому учебному материалу, способность к самооценке на основе критериев успешности
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	8. Обмен веществ и энергии (3 часа)
	

	Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, углеводов, жиров. Обмен воды и минеральных солей. Ферменты и их роль в организме человека. Механизмы работы ферментов. Роль ферментов в организме человека Витамины и их роль в организме человека. Классификация витаминов. Роль витаминов в организме человека

Основной и общий обмен. Энергетическая емкость (калорийность) пищи. Рациональное питание. Нормы и режим питания. 
	Выделяют существенные признаки обмена веществ и превращений энергии в организме человека. Описывают особенности обмена белков, углеводов, жиров, воды, минеральных солей. Объясняют механизмы работы ферментов. Раскрывают роль ферментов в организме человека. Классифицируют витамины. Раскрывают роль витаминов в организме человека. Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики авитаминозов

Обсуждают правила рационального питания
	Коммуникативные:

Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве.  

 Познавательные:

Проводить сравнение, классификацию по заданным критериям, выбирать смысловые единицы текста и устанавливать отношения между ними;

Регулятивные:

Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе учета характера сделанных ошибок, принимают познавательную цель, сохраняют ее при выполнении учебных действий, регулируют весь процесс их выполнения и четко выполняют требования познавательной задачи;

Личностные:

Формируют устойчивый познавательный интерес
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	9. Мочевыделительная система и кожа (4 час)
	

	Наружные покровы тела. Строение и функции кожи. Производные кожи. 

Самонаблюдения

Изучение под лупой тыльной и ладонной поверхности кисти.

Определение типа своей кожи с помощью бумажной салфетки

 Уход за кожей, волосами, ногтями. Болезни и травмы кожи. Гигиена кожных покровов. Гигиена одежды и обуви

Роль кожи в терморегуляции. Закаливание организма. Приёмы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях, профилактика поражений кожи. Выделение и его значение. Органы выделения. Заболевания органов мочевыделительной системы и их предупреждение
	Выделяют существенные признаки покровов тела, терморегуляции. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов

Приводят доказательства необходимости ухода за кожей, волосами, ногтями, а также соблюдения правил гигиены 

Приводят доказательства роли кожи в терморегуляции. Осваивают приёмы оказания первой помощи при тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожениях, травмах кожного покрова. Выделяют существенные признаки процесса удаления продуктов обмена из организма. Распознают на таблицах органы мочевыделительной системы. Объясняют роль выделения в поддержании гомеостаза. Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний мочевыделительной системы
	Коммуникативные:

Планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками;

Управление поведением партнера

Познавательные:

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;

осуществляют поиск и выделение необходимой информации, анализируют объект, выделяя существенные и несущественные признаки;

рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.

Регулятивные:

составляют план и последовательность действий, ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно Личностные:

Знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий
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	10. Поведение, психика (7 часов)
	

	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности

Врожденные и приобретенные программы поведения

Сон и сновидения

Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы. Познавательная деятельность. Память и обучение. Виды памяти. Расстройства памяти. Способы улучшения памяти. Волевые действия. Эмоциональные реакции. Физиологические основы внимания
	Характеризуют вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности

Выделяют существенные особенности поведения и психики человека. Объясняют роль обучения и воспитания в развитии поведения и психики человека

Характеризуют фазы сна. Раскрывают значение сна в жизни человека

Характеризуют особенности высшей нервной деятельности человека, раскрывают роль речи в развитии человека. Выделяют типы и виды памяти. Объясняют причины расстройства памяти. Проводят биологическое исследование, делают выводы на основе полученных результатов. Характеризуют особенности высшей нервной деятельности человека, раскрывают роль речи в развитии человека. Выделяют типы и виды памяти. Объясняют причины расстройства памяти. Проводят биологическое исследование, делают выводы на основе полученных результатов

Объясняют значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей в жизни человека. Выявляют особенности наблюдательности и внимания
	Коммуникативные: осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

проявлять терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное отношение к партнёрам;

Задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;

Регулятивные: организовывать свою деятельность, ставить учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных действий;

действовать по инструкциям учителя или данным в учебнике, рабочей тетради; 

Познавательные: осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, из материалов учебника (текстов и иллюстраций), рабочей тетради;

отражать полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

определять основную и второстепенную информацию;

Личностные: сформировать интерес к новому учебному материалу, способность к самооценке на основе критериев успешности
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	11. Индивидуальное развитие организма. Здоровье. Охрана здоровья человека (7 часов)
	

	Особенности размножения человека. Половые железы и половые клетки. Половое созревание

Закон индивидуального развития. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды

Наследственные заболевания. Медико-генетическое консультирование. Беременность. Вредное влияние на развитие организма курения, алкоголя, наркотиков. Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика. ВИЧ-инфекция и её профилактика. Рост и развитие ребёнка после рождения. Темперамент. Черты характера. Индивид и личность

Адаптация организма к природной и социальной среде. Поддержание здорового образа жизни
	Выделяют существенные признаки органов размножения человека

Определяют основные признаки беременности. Характеризуют условия нормального протекания беременности. Выделяют основные этапы развития зародыша человека

Раскрывают вредное влияние никотина, алкоголя и наркотиков на развитие плода. Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики вредных привычек, инфекций, передающихся половым путем, ВИЧ-инфекции. Характеризуют значение медико-генетического консультирования для предупреждения наследственных заболеваний человека. Определяют возрастные этапы развития человека. Раскрывают суть понятий «темперамент», «черты характера»

Приводят доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды, необходимости защиты среды обитания человека. Характеризуют место и роль человека в природе. Закрепляют знания о правилах поведения в природе. Осваивают приёмы рациональной организации труда и отдыха. Проводят наблюдений за состоянием собственного организма
	Коммуникативные: осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

проявлять терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное отношение к партнёрам;

Задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;

Регулятивные: организовывать свою деятельность, ставить учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных действий;

действовать по инструкциям учителя или данным в учебнике, рабочей тетради; 

Познавательные: осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, из материалов учебника (текстов и иллюстраций), рабочей тетради;

отражать полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

определять основную и второстепенную информацию;

Личностные: сформировать интерес к новому учебному материалу, способность к самооценке на основе критериев успешности
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VI. Календарно-тематическое планирование

	№ урока
	Тема урока

(тип урока)
	Основные виды учебной деятельности учащихся
	Планируемые результаты
	Формы 

контроля
	Дата 8

	
	
	
	предметные
	Метапредметные УУД
	личностные
	
	План
	Факт

	1
	Глава 1. Организм человека. Общий обзор (7ч)
Биологическая и социальная природа человека. Науки о человеке. (Урок-лекция)
	Объясняют место и роль человека в природе. Выделяют существенные признаки организма человека, особенности его биологической природы. Раскрывают значение знаний о человеке в современной жизни. 
	Знать и описывать методы изучения организма человека. Объяснять связь развития биологических наук и техники с успехами в медицине. Объяснять роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика. Учащиеся должны выделять специфические особенности человека как биосоциального существа.
	Познавательные УУД:
умение работать с текстом, выделять в нем главное.

Регулятивные УУД:
- формирование учебно-познавательной мотивации и интереса к знанию;

-формирование экологического сознания;

-знание основ здорового образа жизни;

Коммуникативные УУД:
умение слушать, искать информацию в различных источниках.
	Уметь объяснять необходимость знаний о методах изучения организма в собственной жизни для проведения наблюдений за состоянием собственного организма. Формирование мировоззрения и самосознания.


	
	1.09
	

	2
	Структура тела. Место человека в живой природе.. (Комбинированный урок)
	Выделяют существенные признаки организма человека, особенности его биологической природы. Раскрывают значение знаний о человеке в современной жизни. 
	Учащиеся должны выделять специфические особенности человека как биосоциального существа.


	Познавательные УУД:
устанавливать причинно-следственные связи; делать умозаключения и выводы на основе аргументации.

Регулятивные УУД:
умение организовать выполнение заданий.

КоммуникативныеУУД:умение работать в группе и строить продуктивные взаимодействия в группе; владеть устной и письменной речью;
	Формирование потребности в самовыражении и самореализации, в социальном признании;

формирование учебно-познавательной мотивации и интереса к учению.


	
	4.09
	

	3
	Происхождение человека Расы человека. (Комбинированный урок)


	Объясняют место человека в системе органического мира. Приводят доказательства (аргументировать)  родства человека с млекопитающими животными. Определяют черты сходства и различия человека и животных

Объясняют возникновение рас. Обосновывают несостоятельность расистских взглядов. Участие в эвристической беседе.


	Учащиеся должны знать место человека в систематике. Определять черты сходства и различия человека и животных. Объяснять место и роль человека в природе. Приводить примеры рудиментов и атавизмов у человека. Знать основные этапы эволюции человека. Объясняют современные концепции происхождения человека. Узнавать по рисункам предста​вителей рас человека. Доказывать, что все представи​тели человечества относятся к одному виду. Доказывать несостоятельность расистских взглядов о преимуществах одних рас перед другими. 
	Познавательные УУД:
анализировать содержание рисунков учебника, сравнивать, анализировать, обобщать; работать с книгой. Классифицировать по нескольким признакам. Работать с различными источниками информации, готовить сообщения, выступать с сообщениями.

Регулятивные УУД: 

умение организовать выполнение заданий. 

Коммуникативные УУД:

извлечение необходимой информации из текстов. Владение монологической и диалогической формами речи.
	Устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива; умение аргументировать собст​венную точку зрения о переходе от присваивающего хозяйства к производящему.


	
	8.09
	

	4
	Клеточное строение организма. (Урок изучения нового материала.)


	Устанавливают различия между раститель-ной и животной клеткой. Приводят доказатель-ства единства органического мира, проявляющегося в клеточном строении всех живых организмов. Закрепляют знания о строении и функциях клеточных органоидов


	Наблюдать и описывать клетки и ткани на готовых микропрепаратах

Называть органоиды клетки и их функции

Описывать и узнавать этапы деления клетки


	Познавательные УУД:
сравнивать клетки, ткани организма человека и делать выводы на основе сравнения. Анализировать содержание оп​ределений основных понятий, прогнозировать последствия повреждения или отсутствия орга​ноида для жизнедеятельности клетки, планировать и проводить наблюдения за объектом

.Регулятивные УУД: 

умение организовать выполнение заданий. 

Коммуникативные УУД:
умение слушать учителя и отвечать на вопросы.
	Ставить цели самообразовательной деятельности. Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний.


	
	11.09
	

	5
	Ткани. 

Рассматривание клеток эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной тканей в оптический микроскоп. 

(Комбинированный урок)


	Выделяют существенные признаки организма человека, особенности его биологической природы: клеток, тканей, органов и систем органов. Сравнивают клетки, ткани организма человека и делают выводы на основе сравнения.
	Узнавать на немом рисунке виды тканей. Приводить примеры расположе​ния тканей в органах. Называть функции тканей и их структурных компонентов. Давать определения понятию: ткань. Изучать микроскопическое строение тканей. Устанавливать соответствие между строением тканей и выполняемыми функциями.
	Познавательные УУД:
извлекать учебную информа​цию на основе сопоставительного анализа микропрепаратов,.

Регулятивные УУД:
составление плана и последовательности действий.

Коммуникативные УУД:
умение работать в малых группах. Умение эффективно взаимодействовать при совместном выполнении работы. 
	Ставить цели самообразовательной деятельности.


	
	15.09
	

	6
	Системы органов в организме. Уровни организации организма

(Комбинированный урок)


	Выделяют уровни организации человека. Выявляют существенные признаки организма человека.

Сравнивают строение тела человека со строением тела других млекопитающих. Отрабатывают умение пользоваться анатомическими таблицами, схемами.
	Учащиеся должны знать общее строение организма, узнавать по рисункам распо​ложение органов и систем органов. Называть органы человека, от​носящиеся к определенным систе​мам. Находить у себя грудную и брюшную полости. Давать определения понятиям: ткань, орган, система органов. Выделять существенные признаки организма человека, особенности его биологической природы.
	Познавательные УУД:
поиск и выделение необходимой информации, умение структурировать знания, сравнивать объекты, факты, явления.

Регулятивные УУД:
анализировать собственную работу: находить ошибки, устанавливать их причины.

Коммуникативные УУД:
планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия.
	Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний.


	
	18.09
	

	7
	Контрольная работа №1 по теме «Строение организма » (Урок – контрольная работа)
	Обобщают и систематизируют свои знания о строении организма человека. Применяют на практике ранее изученный материал, работая с заданиями разного уровня сложности, выполняют работу.
	Применять на практике знания о строении и функционировании организма человека, владеть биологической терминологией; скорректировать выявленные пробелы в знаниях.


	Познавательные УУД:
формирование и развитие навыка работы с различными типами заданий, развитие логического мышления Регулятивные УУД:
Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности.

Коммуникативные УУД: развитие коммуникативных навыков при работе 
	Уметь объяснять необходимость знаний для сохранения своего здоровья, для формирования активного образа жизни.


	Контрольная работа №1 по теме «Строение организма »
	22.09
	

	8
	Глава 2. Регуляторные системы организма (7 ч) Общие принципы регуляции жизнедеятельности организма. Гуморальная регуляция. Эндокринная система. (Комбинированный урок)
	Выделяют существенные признаки процессов рефлекторной регуляции жизнедеятельности организма человека. Объясняют необходимость согласованности всех процессов жизнедеятельности в организме человека. Выделяют существенные признаки строения и функционирования органов эндокринной системы. Устанавливают единство нервной и гуморальной регуляции.
	Учащиеся должны знать рефлекторную регуляцию органов и систем организма человека. Уметь выделять существенные признаки процессов рефлекторной регуляции. Давать определение термину реф​лекс. Называть функции компонентов рефлекторной дуги. Называть органы эндокринной системы. Узнавать по рисункам органы эндокринной системы. Различать железы внешней и внутренней секреции, действие гормонов, витаминов. Доказывать единство нервной и гуморальной регуляций.
	Познавательные УУД:
проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов. Описывать механизм проявления безусловного рефлекса. 

Регулятивные УУД:

составление плана и последовательности действий.

Коммуникативные УУД:
умение работать в малых группах. 
	Устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива.


	
	25.09
	

	9
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма (Комбинированный урок)
	Раскрывают влияние гормонов желез внутренней секреции на человека.
	Давать определение понятию: гормоны. Называть причины сахарного диа​бета, описывать симптомы нарушений функций желез внутренней секреции. Доказывать принадлежность поджелудочной железы к железам смешанной секреции. Называть заболевания, связанные с гипофункцией и гиперфункцией эндокринных желез. Характеризовать нарушения функций желез внутренней секреции.
	Познавательные УУД:
работать с учебником, анализировать и сравнивать информацию, обобщать и устанавливать причинно - следственные связи. Решать познавательные задачи, работать с рисунками и схемами.

Регулятивные УУД:
способность выбирать целевые и смысловые установки по отношению к железам внутренней секреции.

Коммуникативные УУД:
умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении проблемы аргументировать свою позицию.
	Анализировать и оценивать воздействие факторов риска на свое здоровье.


	
	29.09
	

	10
	Значение, строение и функционирование нервной системы. Нервная регуляция. (Комбинированный урок)
	Раскрывают значение нервной системы в регуляции процессов жизнедеятельности.


	Учащиеся должны уметь объяснять значение нервной системы в регуляции процессов жизнедеятельности.

Описывать проявление функций нервной системы.


	Познавательные УУД:
структурировать содержание изучаемой темы. Анализировать содержание рисунков. Регулятивные УУД:
постановка учебной задачи.

Коммуникативные УУД:
умение правильно, грамотно объяснить свою мысль.
	Адекватная мотивация к учебной деятельности.


	
	02.10
	

	11
	Спинной мозг. (Урок-лекция)


	Определяют расположение спинного мозга и спинномозговых нервов. Распознают на наглядных пособиях органы нервной системы. Раскрывают функции спинного мозга.
	Строение нервной системы.

Узнавать по немому рисунку структурные компоненты спинного мозга.

Начертить схему рефлек​торной дуги отдергивания руки от горячего предмета.

Показывать взаимосвязь между строением и функциями спинного мозга.
	Познавательные УУД:
умение работать с текстом учебника.

Регулятивные УУД:
постановка учебной задачи.

Коммуникативные УУД:
поиск информации в различных источниках. Умение грамотно и доходчиво объяснить свою мысль.
	Прогнозировать последствия для человека нарушения функций спинного мозга.
	
	06.10
	

	12
	Лабораторная работа № 1 «Изучение строение головного мозга» (Комбинированный урок)
	Описывают особенности строения головного мозга и его отделов. Раскрывают функции головного мозга и его отделов. Распознают на наглядных пособиях отделы головного мозга. Выполняют лабораторную работу.
	Описать по рисунку строение головного мозга. Узнавать по немому рисунку структурные компоненты головного мозга. Называть функции отделов головно​го мозга; долей коры больших по​лушарий.

Интеллектуальный уровень. Сравнивать строение головного и спинного мозга. 
	Познавательные УУД:
проводить биологические исследования и делать выводы.

Регулятивные УУД:
самостоятельное формулирование познавательной цели.

Коммуникативные УУД:
планирование учебного сотрудничества со сверстниками.


	Прогнозировать последствия для организма при нарушении функций головного мозга.


	Лабораторная работа № 1 « Изучение строение головного мозга»
	09.10
	

	13
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы. (Комбинированный урок)
	Распознают на наглядных пособиях отделы нервной системы. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов. Поиск информации на основе анализа содержания рисунка.


	Учащиеся должны знать соматический и вегетативный отделы нервной системы. Объяснять влияние отделов нервной системы на деятельность органов. Узнавать на рисунках расположе​ние отделов автономной нервной системы. Описывать проявление функций симпатической и парасимпатиче​ской нервных систем.


	Познавательные УУД:
анализировать содержание ри​сунков. Проводить биологические исследования и делать выводы.

Регулятивные УУД:
умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать практическую задачу в познавательную. Коммуникативные УУД:
умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Адекватная мотивация к учебной деятельности.


	
	13.10
	

	14
	Контрольная работа №2 по теме:  «Нервная система»  

(Комбинированный урок)


	Применяют на практике ранее изученный материал, работая с заданиями разного уровня сложности, корректируют выявленные проблемы в знаниях.


	Применять на практике знания о строении и функциях нервной системы.


	Познавательные УУД:
способность применять имеющиеся знания в поисках решения проблемных ситуаций.

Регулятивные УУД:
ставить цель и анализировать условия достижения цели. 

Коммуникативные УУД:
Повышение культуры общения, речи.
	Наличие познавательного интереса, направленного на изучение организма человека для сохранения своего здоровья.


	Контрольная работа №2 «Нервная система»  
	16.10
	

	15
	Глава 3. Анализаторы. Органы чувств (5 часов).
Как действуют органы чувств и анализаторы. (Урок изучения нового материала)


	Выделяют существенные признаки строения и функционирования анализаторов. Изучают свойства и роль анализаторов во взаимодействии и их взаимозаменяемости в организме.
	Иметь представление об органах чувств человека. Находить на рисунках, таблицах, моделях части анализатора. Объяснять значение анализаторов.


	Познавательные УУД:
работать с учебником, анализировать и устанавливать причинно - следственные связи. Решать познавательные задачи, работать с рисунками и схемами.

Регулятивные УУД:
способность выбирать целевые и смысловые установки по отношению к анализаторам.

Коммуникативные УУД:
умение вступать в диалог, аргументировать свою позицию.
	Устанавливать взаимосвязь между несоблюдением правил гигиены и развитием заболеваний анализаторов.


	
	20.10
	

	16
	Орган зрения и зрительный анализатор.

Лабораторная работа № 2 

«Изучение строения и работы органа зрения»

Лабораторные опыты «Изучение изменений работы зрачка», «Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением», «Поиск слепого пятна». (Комбинированный урок) 
	Выделяют существенные признаки строения и функциони-рования зрительного анализатора. Изучают строение глаза, объясняют значение частей глаза. В результате обсуждения строят таблицу. Участвуют в беседе с элементами самостоятельной работы с учебником. 
	Умение объяснять связующую роль зрительного анализатора между организмом и внешней средой, умение выделять части зрительного анализатора, знать строение глаз.


	Познавательные УУД:
Умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной проблемы.

Регулятивные УУД:
способность выбирать целевые и смысловые установки по отношению к анализаторам.

Коммуникативные УУД:
умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	
	Лабораторная работа № 2 

«Изучение строения и работы органа зрения»


	23.10
	

	17
	Заболевания и повреждения глаз (Комбинированный урок)
	Изучают ход лучей через прозрачную среду глаза, причины нарушения зрения. Выделяют признаки дальнозоркости и близорукости. 
	Иметь представление о заболеваниях органа зрения и предупреждении глазных болезней.


	Познавательные УУД:
умение оперировать изученными понятиями, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы.

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
умение работать совместно в атмосфере сотрудничества.
	
	
	27.10
	

	18
	Органы слуха и равновесия. Их анализаторы. (Комбинированный урок)
	Распознавать и описывать на таблицах основные части органа слуха и слухового анализатора. Показывают взаимосвязь строения органа слуха и выполняяемой им функции. Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики нарушений слуха.
	Умение объяснять связующую роль слухового анализатора между организмом и внешней средой, умение выделять части слухового анализатора, знать строение уха.


	Познавательные УУД:
умение структурировать материал, работать с разными источниками информации, преобразовывать информацию из одной формы в другую.

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
умение перефразировать мысль; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества.
	Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	
	10.11
	

	19
	Органы осязания, обоняния и вкуса (Комбинированный урок)
	Называют расположение зон чувствительности в коре больших по​лушарий.

Описывают строение и расположение органов равновесия, мышечного чувства, кожной чувствитель​ности, обоняния, вкуса.
	Умение объяснять связующую роль анализаторов равновесия, кожно-мышечного чувства, обоняния, вкуса между организмом и внешней средой, умение выделять части анализаторов, знать их строение.


	Познавательные УУД:
устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы.

Регулятивные УУД:
выбирать средства реализации цели, применять их на практике.

Коммуникативные УУД:
умение работать совместно в атмосфере сотрудничества.
	Формирование мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, направленную на изучение анализаторов.
	
	13.11
	

	20
	Глава 4. Опорно-двигательная система (8 ч).
Скелет. Строение, состав и соединение костей (Комбинированный урок)
	Выделяют существенные признаки опорно-двигательной системы человека. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов.
	Называть функции опорно-двигательной системы, описывать химический состав костей. Объяснять зависимость харак​тера повреждения костей от хими​ческого состава. Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями костей.


	Познавательные УУД:
извлекать учебную ин​формацию на основе сопостави​тельного анализа натуральных био​логических объектов. Наблюдать, сравнивать, обобщать и делать выводы.

 Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике.

Коммуникативные УУД:
способность работать совместно в атмосфере сотрудничества.
	Адекватное восприятие устной речи и способность передавать содержание текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания; умение перефразировать мысль; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества.
	
	17.11
	

	21
	Скелет головы и туловища. (Комбинированный урок)
	Раскрывают особенности строения скелета человека. Распознают на наглядных пособиях кости скелета конечностей и их поясов. Объясняют взаимосвязь гибкости тела человека и строения его позвоночни-ка.
	Называть особенности строения скелета человека. Распознавать на таблицах составные части скелета человека. Называть компоненты осевого и добавочного скелета. Узнавать по немому рисунку строение отделов скелета.
	Познавательные УУД:
сравнивать строение поясов верхней и нижней конечности. Анализировать содержание ри​сунков. Умение структурировать материал, работать с разными источниками информации, 

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
умение перефразировать мысль; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества.
	Адекватное восприятие устной речи и способность передавать содержание текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания.
	
	20.11
	

	22
	Скелет конечностей. (Комбинированный урок)
	Определяют типов соединения костей. Участие в беседе по рисун​кам учебника.
	Характеризовать типы соеди​нения костей.
	Познавательные УУД:
умение сравнивать, анализировать и делать выводы.

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
адекватное восприятие устной речи и способность передавать содержание текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания
	Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний.
	
	24.11
	

	23
	Строение мышц. Обзор мышц человека 

Лабораторная работа №3  «Мышцы человеческого тела» 

(Комбинированный урок)
	Объясняют особенности строения мышц. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов.
	Распознавать на таблицах основные группы мышц человека.

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями мышц


	Познавательные УУД:
самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в тетради; 

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
умение осознанно использовать средства письменной и устной речи для преставления результата; 
	Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний.
	Лабораторная работа №3  «Мышцы человеческого тела» 


	27.11
	

	24
	Работа скелетных мышц и их регуляция. (Комбинированный урок)


	Объясняют особенности работы мышц. Раскрывают механизмы регуляции работы мышц. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов.  Выполнение лабораторного опыта: Утомление при статической и динамической работе
	Называть последствия гиподинамии. Узнавать по немому рисунку структуры мотонейрона. Описывать энергетику мы​шечного сокращения. Различать механизм статиче​ской и динамической работы. Обосновывать улучшение спор​тивных результатов в начале трени​ровок. Характеризовать механизм регуляции работы мышц.


	Познавательные УУД:
использовать лаборатор​ную работу, несложный эксперимент для доказательства выдвигаемых предположений; аргументировать полученные результаты.

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
умение осознанно использовать средства письменной и устной речи для преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества.
	Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний. Формирование навыков адаптации к окружающему миру. Осознание ответственности человека за общее благополучие.


	
	01.12
	

	25
	Осанка. Предупреждение плоскостопия.

Лабораторная работа №4 «Выявление нарушения осанки и плоскостопия» (работа выполняется дома) (Комбинированный урок)
	Выявляют условия нормального развития и жизнедеятельности органов опоры и движения. На основе наблюдения определяют гармоничность физического развития, нарушение осанки и наличие плоскостопия. 
	Описывать нарушения осанки различных степеней, работы внут​ренних органов при нарушении осанки.

Называть причины искривления позвоночника, факторы развития плоскостопия.

Проанализировать правильность положения тела при чтении, письме, переносе тяжелых предметов


	Познавательные УУД:
использовать несложный эксперимент для доказательства выдвигаемых предположений; аргументиро​вать полученные результаты.

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике.

Коммуникативные УУД:
умение осознанно использовать средства письменной и устной речи для преставления результата; 
	Прогнозировать последст​вия результатов нарушения осанки тела для собственного здоровья

Использовать приобретенные знания и умения для проведения наблюдений за состоянием собственного организма. Соблюдения мер профилактики нарушения осанки.


	Лабораторная работа №4 «Выявление нарушения осанки и плоскостопия»
	04.12
	

	26
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. (Комбинированный урок)
	Приводят доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики травматизма, нарушения осанки и развития плоскосто-пия. Осваивают приёмы оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной системы. Поиск информации о приемах первой доврачебной помощи.
	Перечислять повреждения опорно-двигательной системы.

Описывать приемы оказания первой помощи при переломах по​звоночника конечностей.


	Познавательные УУД:
определять по рисунку вид травм, Анализировать содержание рисунков, отбирать информацию для заполнения таблицы. Регулятивные УУД:
анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, находить ошибки, устанавливать их причины.

Коммуникативные УУД:
способность работать совместно в атмосфере сотрудничества.
	Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний. Формирование навыков адаптации к окружающему миру. Осознание ответственности человека за общее благополучие.


	
	08.12
	

	27
	Контрольная работа №3 по теме «Опорно-двигательная система» (Урок – контрольная работа)


	Обобщают и систематизируют свои знания об опорно-двигатель-ной системе человека. Применяют на практике ранее изученный материал, работая с заданиями разного уровня сложности, выполняют работу.
	Применять на практике знания о строении и функционировании опорно-двигательной системы, владеть биологической терминологией; скорректировать выявленные пробелы в знаниях.


	Познавательные УУД:
формирование и развитие навыка работы с различными типами заданий, развитие логического мышления Регулятивные УУД:
Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности.

Коммуникативные УУД: развитие коммуникативных навыков при работе в паре, группе.
	Уметь объяснять необходимость знаний для сохранения своего здоровья, для формирования активного образа жизни.


	Контрольная работа №3 по теме «Опорно-двигательная система»
	11.12
	

	28
	Глава 5 . Кровь. Кровообращение (8ч).
Внутренняя среда. Значение крови и ее состав

(Комбинированный урок)
	Сравнивают клетки организма человека. Выявляют взаимосвязь между особенностями строения клеток крови и их функциями. Изучают готовые микропрепараты и на основе этого описывают строение клеток крови.
	Называть признаки биологических объектов: составляющие внутренней среды организма; составляющие крови (форменные элементы);

составляющие плазмы. Характеризовать процесс свер​тываемости крови. Перечислять органы кроветворе​ния.


	Познавательные УУД:
владеть навыком аналитического чтения. Сравнивать кровь человека и лягушки и делать выводы на основе их сравнения.

Регулятивные УУД:
Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности.

Коммуникативные УУД:
способность работать совместно в атмосфере сотрудничества.
	Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний. Осознание ответственности человека за общее благополучие.
	
	15.12
	

	29
	Иммунитет. (Комбинированный урок)


	Выделяют существенные признаки иммунитета. Объясняют причины нарушения иммунитета.
	Называть органы иммунной системы. Давать определение термину им​мунитет. Различать механизм действия вакцин и лечебных сывороток. Характеризовать периоды болезни; приводить примеры инфекционных заболеваний.

Объяснять механизм различных видов иммунитета, причины нарушений иммунитета, проявление тканевой несовместимости.
	Познавательные УУД:
работать с различными источниками информации, готовить сообщения, выступать с сообщениями; выделять главное, существенное.

Регулятивные УУД:
уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности.

Коммуникативные УУД:
способность работать совместно в атмосфере сотрудничества. 
	Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики СПИДа, инфекционных и простудных заболеваний.
	
	18.12
	

	30
	Тканевая совместимость и переливание крови. (Комбинированный урок)
	Раскрывают принципы вакцинации, действия лечебных сывороток, переливания крови. Объясняют значение переливания крови, пересадки органов и тканей.


	Называть особенности организма человека, его строения и жизнедеятельности: свою группу крови, резус-фактор.


	Познавательные УУД:
самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и одноклассниками; 
	Анализировать и оценивать факторы риска для своего здоровья.


	
	22.12
	

	31
	Строение и работа сердца. Круги кровообращения (Комбинированный урок)

	Устанавливают взаимосвязь строения сердца с выполняемыми им функциями. Поиск информации для ха​рактеристики сердечного цикла. Участие в беседе.
	Описывать расположение сердца в организме, строение сердца. Узнавать по немому рисунку структурные компоненты строения сердца. Знать свойства сердечной мышцы. Раскрывать взаимосвязь между строением сердца и механизмом сердечного цикла.

Характеризовать механизм нервно-гуморальной регуляции работы сердца.
	Познавательные УУД:
диалектически сравнивать объекты, факты, явления; обобщать, делать выводы.

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике.

Коммуникативные УУД:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и одноклассниками; 
	Готовность к самообразованию, выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация и интерес к учебе.


	
	25.12
	

	32
	Движение лимфы. Движение крови по сосудам (Урок изучения нового материала.)


	Описывают строение и роль кровеносной и лимфатической систем. Распознают на таблицах органы кровеносной и лимфатической систем. Выявление параметров сравнения в ходе беседы по рисунку. Поиск информации для со​ставления таблицы. 
	Давать определения понятиям: аорта, артерии, капилляры, вены, лимфа.

 Называть: особенности строения организма человека – органы кровеносной и лимфатической систем; признаки кровеносных сосудов. Распознавать и описывать на таблицах: систему органов кровообращения;  органы лимфатической системы.
	Познавательные УУД:
умение работать с текстом учебника, находить главное.

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике.

Коммуникативные УУД:
грамотно и лаконично выражать свои мысли.


	Выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация и интерес к учебе.
	
	29.12
	

	33
	Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. Лабораторная работа №5«Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку» (Комбинированный урок) 
	Устанавливают зависимость кровоснабжения органов от нагрузки.

Выполнение лабораторных работ.
	Называть факторы, влияющие на движение крови. Описывать механизм измерения артериального давления. Выявлять причины изменения давления в артериях, венах, капиллярах. Объяснять опасность повышения артериального давления.


	Познавательные УУД:
использовать лаборатор​ную работу для доказательства вы​двигаемых предположений; аргу​ментировать полученные результаты. Регулятивные УУД:
различать способ и результат действия, осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Коммуникативные УУД:
умение работать совместно в атмосфере сотрудничества.
	Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.


	Лабораторная работа №5«Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку» 


	12.01
	

	34
	Первая помощь при кровотечениях

 ( Урок-практикум)
	Приводят доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики сердечнососудистых заболеваний Анализ текста учебника. Участие в беседе; выполнение лабораторной работы и анализ ее результатов. Осваивают приёмы оказания первой помощи при кровотечениях.


	Описывать приемы первой помощи при стенокардии, гипертоническом кризе, гипертонии. Характеризовать основные типы виды кровотечений и правила первой помощи при них. Описывать и применять действия для оказания первой доврачебной помощи при кровотечениях; приемы остановки носового крово​течения; правила применения жгута. Различать артериальное, веноз​ное и капиллярное кровотечения; внешнее и внутреннее.
	Познавательные УУД:
находить в тексе учебника полезную информацию, необходимую для выполнения заданий тестовой контрольной работы.

Регулятивные УУД:
умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать практическую задачу в познавательную.

 ставить цели самообразовательной деятельности.

Коммуникативные УУД:
Владение монологической и диалогической формами речи. правильно формулировать вопросы и давать аргументированные ответы.
	Анализировать и оценивать факторы риска, влияющие на свое здоровье (нормальную работу сердечно-сосудистой системы). Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для умения оказывать первую доврачебную помощь при кровотечениях.

Знание правил поведения в чрезвычайных ситуациях.
	
	15.01
	

	35
	Контрольная работа №4  по теме «Кровь. Кровообращение.»  (Урок – контрольная работа
	Обобщают и систематизируют свои знания о кровеносной и лимфатической системах человека. Применяют на практике ранее изученный материал, работая с заданиями разного уровня сложности, выполняют работу.
	Применять на практике знания о строении и функционировании кровеносной и лимфатической системы, владеть биологической терминологией; скорректировать выявленные пробелы в знаниях.


	Познавательные УУД:
умение оперировать изученными понятиями, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы.

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Различать способ и результат действия, осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Коммуникативные УУД:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и с одноклассниками.
	Сформировать интерес к новому учебному материалу, способность к самооценке на основе критериев успешности
	Контрольная работа №4 по теме «Кровь. Кровообращение.»
	19.01
	

	36
	Глава 6. Дыхание (5 ч).
Значение дыхания. Органы дыхательной системы. Заболевания дыхательных путей.

 (Урок изучения нового материала.)
	Выделяют существенные признаки процессов дыхания и газообмена. Распознают на таблицах органы дыхательной системы. Поиск информации о строении и функциях голосовых связок. Участие в беседе с элементами самостоятельной работы с учебником.
	Называть особенности строения организма человека – органы дыхательной системы.

Распознавать и описывать на таблицах основные органы дыхательной системы человека.

Узнавать по немым рисункам органы дыхания.

Называть этапы дыхания.


	Познавательные УУД:
устанавливать причинно-следственные связи, аналогии.

Регулятивные УУД:
выделять главное, существенное; синтезировать материал; ставить цели самообразовательной деятельности.

Коммуникативные УУД:
правильно формулировать вопросы и давать аргументированные ответы.
	Нравственно-этическое оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных ценностей.


	
	22.01
	

	37
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях (Комбинированный урок)


	Сравнивают газообмен в лёгких и тканях. Делают выводы на основе сравнения. Работа с текстом и рисунками учебника, Интернет-ресурсами. Составление схемы «Газообмен в легких».
	иметь представление о газообмене в легких и тканях. Знать механизмы и значение газообмена в легких и тканях.


	Познавательные УУД:
диалектически анализировать учебный или любой другой материал.

Регулятивные УУД:
Различать способ и результат действия, осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Коммуникативные УУД:
умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 
	уметь объяснять необходимость знаний о газообмене в легких и тканях для понимания функционирования организма человека.

Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	
	26.01
	

	38
	Дыхательные движения. Регуляция дыхания 

(Комбинированный урок)
	Работа с текстом и рисунками учебника, Интернет-ресурсами..

Заполнение таблицы «Дыхательные объемы и их характеристика».

Составление схем : «Механизм вдоха», «Механизм выдоха». 
	иметь представление о дыхательных движениях и дыхательных объемах. Знать механизм вдоха и выдоха. Называть расположение центров дыхательной системы. Называть причины горной болезни.

Давать определение термину дыхание.

	Познавательные УУД:
Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной проблемы. Контролировать и оценивать результат деятельности.

Регулятивные УУД:
осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Коммуникативные УУД:
умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, 
	уметь объяснять необходимость знаний о дыхательных движениях для понимания основных физиологических процессов в организме человека. Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	
	29.01
	

	39
	Болезни органов дыхания и их предупреждение.  Гигиена дыхания.  

(Комбинированный урок)


	Применяют на практике ранее изученный материал, работая по группам с заданиями разного уровня сложности, корректируют выявленные проблемы в знаниях.


	Иметь представление о дыхательных движениях и дыхательных объемах. 
	Познавательные УУД:
способность применять имеющиеся знания в поисках решения проблемных ситуаций.

Регулятивные УУД:
ставить цель и анализировать условия достижения цели. Прогнозировать ситуацию будущих событий.

Коммуникативные УУД:
сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации;
	Объяснять зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды.

Наличие познавательного интереса, направленного на изучение организма человека для сохранения своего здоровья.
	
	02.02
	

	40
	Первая помощь при поражении органов дыхания (Урок-практикум)
	Приводят доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики лёгочных заболеваний Осваивают приёмы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего, простудных заболеваниях. Находят в учебной и научно-популярной литературе информацию об инфекционных заболеваниях, оформляют её в виде рефератов, докладов.
	Называть заболевания органов дыхания. Характеризовать инфекционные и хронические заболева​ния верхних дыхательных путей. Описывать приемы реанимации, первой помощи утопающему, при электротравме, при удушении, зава​ливании землей.


	Познавательные УУД:
использовать лабораторную работу для доказательства выдви​гаемых предположений; аргумен​тировать полученные результаты.

Регулятивные УУД:
умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

Коммуникативные УУД:
работать в группе – устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; Повышение культуры общения, речи.
	Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболеваний, вредных привычек (курение). Объяснять зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды.

Анализировать и оценивать воздействие факторов риска на состояние своего здоровья.
	
	05.02
	

	41
	Глава 8. Пищеварительная система (6 ч.)
Значение пищи и ее состав (Комбинированный урок) 
	Работа с текстом и рисунками учебника, таблицами и муляжами. Выделяют существенные признании процессов питания и пищеваре-ния. Отвечают на проблемный вопрос: «Почему вещества, пригодные для пищи, например молоко или куриное яйцо, введенные прямо в кровь, вызывают гибель человека»». 
	Иметь представление о составе пищи и роли пищевых компонентов в жизнедеятельности организма; сущности и значении питания и пищеварения, строении и функции органов пищеварительной системы. 
	Познавательные УУД:
умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. Устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между объектами. 

Регулятивные УУД:
умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать практическую задачу в познавательную. Различать способ и результат действия, осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Коммуникативные УУД:
адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и взаимопомощь.
	Уметь объяснять необходимость знаний о питании и пищеварении для понимания функционирования организма человека.


	
	9.02
	

	42
	Органы пищеварения. (Комбинированный урок)
	Работа с текстом и рисунками учебника, дополнительной литературой, Интернет-ресурсами. Сравнивают пищеварительный тракт млекопитающих и человека.


	Иметь представление о процессах пищеварения в ротовой полости, роли ферментов в них, нервно-гуморальной регуляции этих процессов.


	Познавательные УУД:
умение работать с различными источниками информации, включая электронные носители. Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной задачи. Контролировать и оценивать результат деятельности.

Регулятивные УУД:
составление плана и последовательности действий.

Коммуникативные УУД:
Умение эффективно взаимодействовать при совместном выполнении работы. 
	Уметь объяснять необходимость знаний о пищеварении в ротовой полости для понимания основных физиологических процессов в организме человека; развитие интеллектуальных умений (строить рассуждения).


	
	12.02
	

	43
	Зубы. Пищеварение в ротовой полости и в желудке. Лабораторная работа №6
«Действие ферментов слюны на крахмал». (Комбинированный урок)
	Работа с текстом и рисунками учебника, дополнительной литературой, Интернет-ресурсами. Исследуют особенности пищеварения в ротовой полости (работа в группах). Выполняют лабораторную работу. Делают выводы на основе полученных результатов.
	Иметь представление о процессах пищеварения в ротовой полости, роли ферментов в них, нервно-гуморальной регуляции этих процессов.


	Познавательные УУД:
умение работать с различными источниками информации, включая электронные носители. Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной задачи. Контролировать и оценивать результат деятельности.

Регулятивные УУД:
составление плана и последовательности действий.

Коммуникативные УУД:
Умение эффективно взаимодействовать при совместном выполнении работы. 
	Уметь объяснять необходимость знаний о пищеварении в ротовой полости для понимания основных физиологических процессов в организме человека; развитие интеллектуальных умений (строить рассуждения).


	Лабораторная работа №6
«Действие ферментов слюны на крахмал».
	16.02
	

	44
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ. (Комбинированный урок)
	Работа с текстом и рисунками учебника, торсом человека. Объясняют особенности пищеварения в желудке и кишечнике. Распознают и описывают на наглядных пособиях органы пищеварительной системы. Характеризуют сущность биологического процесса питания, пищеварения, роль ферментов в пищеварении.
	Иметь представление о процессах пищеварения в желудке и двенадцатиперстной кишке, свойствах ферментов и условиях их активности, роли соляной кислоты в пищеварении. Характеризовать сущность процесса регуляции жизнедеятельности организма.


	Познавательные УУД:
умение работать с текстом учебника, находить главное. Регулятивные УУД:
владение навыками контроля и оценки своей деятельности; умение найти и устранить причины возникших трудностей.

Коммуникативные УУД:
адекватно воспринимать устную речь и способность передавать содержание текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания; 
	Уметь объяснять необходимость знаний о пищеварении в желудке и двенадцатиперстной кишке для понимания функционирования организма человека.
	
	19.02
	

	45
	Регуляция пищеварения. (Комбинированный урок)
	Работа с текстом и рисунками учебника, просмотр презентации. Объясняют принцип нервной и гуморальной регуляции пищеварения. Изучают роль И.П. Павлова в изучении механизмов условного и безусловного сокоотделения. 
	Иметь представление о механизмах нервной и гуморальной регуляции пищеварения. Объяснять вклад И.П Павлова в изучении нервно-гуморальной природы сокоотделения.


	Познавательные УУД:
самостоятельно работать с текстом учебника и рисунками, извлекать из них быстро и точно нужную информацию; логически мыслить, делать предположения и выводы. 

Регулятивные УУД:
выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, 

Коммуникативные УУД:
отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.
	Уметь объяснять необходимость знаний о нервно-гуморальном механизме пищеварения для понимания функционирования своего организма. Знание основных принципов и правил питания.
	
	26.02
	

	46
	Заболевания органов пищеварения (Комбинированный урок)
	Работа с учебником, дополнительной литературой, презентацией. Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики нарушений работы пищеварительной системы в повседневной жизни. Формируют представление о гигиенических условиях нормального пищеварения, о режиме питания. 
	Называть правила приема пищи. Характеризовать возбудителей желудочно-кишечных инфекционных заболеваний и объяснять меры предосторожности заражения желудочно-кишечными инфекциями.

владеть биологической терминологией; скорректировать выявленные пробелы в знаниях.


	Познавательные УУД:
развитие логического мышления на основе полученных знаний.

Регулятивные УУД:
Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности.

Коммуникативные УУД:
развитие коммуникативных навыков при работе.
	Использовать приобретенные знания для объяснения условий способствующих и затрудняющих пищеварение, для предупреждения кишечных инфекций.

Уметь объяснять необходимость знаний для сохранения своего здоровья, для формирования правильного режима питания, для составления правильного рациона питания. 
	
	01.03
	

	47
	Глава 8. Обмен веществ и энергии (3 ч).
Контрольная работа №5 «Пищеварение» Обменные процессы в организме. (Комбинированный урок)
	Работа с учебником, выделяют существенные признаки обмена веществ и превращений энергии в организме человека. Описывают особенности обмена белков, углеводов, жиров, воды, минеральных солей. Объясняют механизмы работы и роль ферментов. в организме человека.
	Иметь представление о энергетическом и пластическом обмене, роли органов пищеварения, кровообращения, дыхания, и выделения в обмене веществ.


	Познавательные УУД:
самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию; Регулятивные УУД:
анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, находить ошибки, устанавливать их причины.

Коммуникативные УУД:
планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками 
	Использовать приобретенные знания для объяснения биологической роли обмена веществ.


	Контрольная работа №5 «Пищеварение»
	04.03
	

	48
	Витамины.

(Комбинированный урок)
	Работа с презентацией, дополнительной литературой. Классифицируют витамины. Раскрывают роль витаминов в обмене веществ (работа в группах). 
	Иметь представление о витаминах как факторах, сохраняющих здоровье человека.
	Познавательные УУД:
логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме..

Регулятивные УУД:
анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, Коммуникативные УУД:
планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками 
	Использовать приобретенные знания для поддержания здоровья, профилактики авитаминозов.


	
	11.03
	

	49
	Нормы питания. Лабораторная работа №7
«Составление пищевых рационов. Установление зависимости между дозированной нагрузкой и уровнем энергетического обмена».

(Комбинированный урок)
	Обсуждают правила рационального питания. Объяснять энерготраты человека и пищевой рацион, энергетическую ёмкость пищи. Обосновывают нормы и режим питания. Повторяют гуморальную регуляцию дыхания. 
	Иметь представление об основном и общем обмене, энергетической емкости питательных веществ, энергетическом балансе между энерготратами и энергетической емкостью и качеством пищи, роли питания в поддержании здоровья.


	Познавательные УУД:
аргументиро​вать полученные результаты. Извлекать учебную инфор​мацию на основе проведения эксперимента.

Регулятивные УУД:
анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, находить ошибки, устанавливать их причины.

Коммуникативные УУД:
Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками 
	Уметь объяснять необходимость знаний для сохранения своего здоровья, для формирования правильного режима питания, для составления правильного рациона питания.
	Лабораторная работа №7
«Составление пищевых рационов. Установление зависимости между дозированной нагрузкой и уровнем энергетического обмена».


	15.03
	

	50
	Глава 10. Мочевыделительная система и кожа (4ч).
Строение и функции почек (Комбинированный урок)
	Выделяют существенные признаки процесса удаления продуктов обмена из организма. Распознают на таблицах органы мочевыделительной системы. Объясняют роль выделения в поддержании гомеостаза. 
	Иметь представление о роли почек в удалении из организма продуктов распада; уметь объяснить функции почек и органов мочевыделения в поддержании гомеостаза крови и внутренней среды организма в целом.


	Познавательные УУД:
развитие умений выделять главное и делать вывод по изученному материалу.

Регулятивные УУД:
соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого.

Коммуникативные УУД:
умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении проблемы, аргументировать свою позицию.
	Наличие мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, направленной на изучение своего организма.
	
	18.03
	

	51
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим (Комбинированный урок)
	Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний мочевыделительной системы.
	Иметь представление о роли почек в удалении из организма продуктов распада; уметь объяснить функции почек и органов мочевыделения в поддержании гомеостаза крови и внутренней среды организма в целом.


	Познавательные УУД:
развитие умений выделять главное и делать вывод по изученному материалу.

Регулятивные УУД:
соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого.

Коммуникативные УУД:
умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении проблемы, аргументировать свою позицию.
	Наличие мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, направленной на изучение своего организма.
	
	22.03
	

	52
	Значение кожи и ее строение (Урок изучения нового материала)


	Устанавливают взаимосвязь между строением и функциями слоев кожи. Заполняют таблицу. Анализируют сообщения о производных кожи. Делают выводы на основе полученных результатов.
	Иметь представления о коже как органе, участвующем в обмене веществ и энергии. 
	Познавательные УУД:
развивать словесно-логическое мышление, способности сравнивать и анализировать; продолжить развитие навыков работы с дополнительным материалом.

Регулятивные УУД:
анализировать собственную работу.

Коммуникативные УУД:
умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении проблемы, аргументировать свою позицию.
	Воспитывать навыки гигиены, правильного ухода за кожей, а также бережное отношение к своему здоровью. 
	
	05.04
	

	53
	Нарушения кожных покровов и повреждения кожи. (Комбинированный урок)
	Работа с презентацией, учебником, тетрадью, дополнительной литературой. Приводят доказательства необходимости ухода за кожей, волосами, ногтями, а также соблюдения правил гигиены. Осваивают приёмы оказания первой помощи при ожогах, обморожениях, травмах кожного покрова.
	Иметь анатомо-физиологические сведения, лежащие в основе гигиены кожи, использования одежды и обуви, моющих средств. Знать о болезнях кожи, связанных с нарушением диеты, гиповитаминозами и особенностями эндокринной системы подростков.


	Познавательные УУД:
строить логические рассуждения, включающее установление причинно-следственных связей.

Регулятивные УУД:
планировать решение учебной задачи: выстраивать последовательность необходимых операций (алгоритм действий); Коммуникативные УУД:
умение работать совместно в атмосфере сотрудничества.
	Воспитывать навыки гигиены, правильного ухода за кожей, а также бережное отношение к своему здоровью, применять знания об оказании первую помощь при ожогах и обморожениях на практике.


	
	08.04
	

	53
	Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах (Урок изучения нового материала)


	Приводят доказательства роли кожи в терморегуляции, разъяснять механизмы терморегуляции и закаливания, значение закаливания организма, гигиенические требования к коже, одежде и обуви. Осваивают приёмы оказания первой помощи при тепловом и солнечном ударах. 
	Иметь представление о роли кожи в терморегуляции, условиях сохранения постоянной температуры тела человека. Знать причины нарушения терморегуляции и правила оказания первой помощи, правила закаливания.


	Познавательные УУД:
самостоятельно работать с учебником и научно-популярной литературой, логически мыслить.

Регулятивные УУД:
планировать решение учебной задачи: выстраивать последовательность необходимых операций (алгоритм действий).

Коммуникативные УУД:
умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении проблемы, аргументировать свою позицию.
	Уметь объяснять механизм терморегуляции, оказывать первую помощь при нарушении терморегуляции.


	
	8.04
	

	54
	Глава 10. Поведение. Психика. (7 ч).
Общие представления о поведении и психике человека. (Комбинированный урок)


	Дают определение ВНД.  Характеризуют вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности. Изучают механизм выработки условного рефлекса. 
	Иметь представление об особенностях ВНД человека, её значении в восприятии окружающей среды, ориентации в ней.


	Познавательные УУД:
извлекать информацию, представленную в разных формах (тексты, рисунки); обрабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и явления; 

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, 

Коммуникативные УУД:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и одноклассниками; 
	умение понимать смысл поставленной задачи, ясно и четко излагать свои мысли в устной речи, выстраивать аргументацию; осознание возможности применения нового знания. 
	
	12.04
	

	55
	Врожденные и приобретенные программы поведения.

Лабораторная работа №8 «Выработка навыка зеркального письма». (Комбинированный урок)
	Приводят примеры врожденных и приобретенных программ поведе​ния. Объясняют механизм формирова​ния динамического стереотипа. Анализируют содержание ри​сунков

и ос​новных понятий. Выделяют существенные особенности поведения и психики человека.
	Иметь представление о рефлекторной теории поведения, особенностях врожденных и приобретенных форм поведения.


	Познавательные УУД:
умения работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике.

Коммуникативные УУД:
умение работать совместно в атмосфере сотрудничества.
	Сформированность познавательных интересов, направленных на изучение высшей нервной деятельности; умение понимать смысл поставленной задачи, ясно и четко излагать свои мысли в устной речи, выстраивать аргументацию; осознание возможности применения нового знания.
	Лабораторная работа №8 «Выработка навыка зеркального письма».
	12.04
	

	56
	Биологические ритмы. Сон и сновидения. (Комбинированный урок)
	Работа с учебником, дополнительной литературой Раскрывают биологическое значение чередования сна и бодрствования. Изучают фазы сна, их характеристики, сущность и значение снов.
	Иметь представление о биоритмах на примере суточных ритмов. Знать природу сна и сновидений.


	Познавательные УУД:
самостоятельно работать с текстом учебника, логически мыслить, выступать с небольшими сообщениями.

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
умение работать совместно в атмосфере сотрудничества.
	Использовать приобретенные знания о значении сна для рациональной организации труда и отдыха.


	
	15.04
	

	57
	Закономерности работы головного мозга. (Урок изучения нового материала)
	Характеризуют особенности высшей нервной деятельности человека, раскрывают роль речи в развитии человека. 
	Иметь представление об особенностях ВНД человека, значении речи, сознания, мышления; роли рассудочной деятельности в развитии мышления и сознания, сущности памяти, её видах. 
	Познавательные УУД:
самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в тетради; 

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и одноклассниками; 
	Сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение особенностей ВНД.


	
	19.04
	

	58
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы. (Урок изучения нового материала)
	Выделяют типы и виды памяти. Объясняют причины расстрой-ства памяти. Проводят биологическое исследование, делают выводы на основе полученных результатов.
	Овладение методами биологической науки: определение объема кратковременной памяти с помощью теста.


	Познавательные УУД:
самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить; 

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и одноклассниками;
	Сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение особенностей ВНД.


	
	22.04
	

	59
	Воля. Эмоции. Внимание (Комбинированный урок)

	Объясняют значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей в жизни человека. Приводят примеры ситуаций проявления воли. Описывают физиологические основы внимания. Называют этапы волевого действия. 
	Иметь представление об особенностях высшей нервной деятельности и поведения человека, их значении.


	Познавательные УУД:
самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, 

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
способность работать совместно в атмосфере сотрудничества.
	Анализировать и оценивать влияние факторов риска (стресса, переутомления) для здоровья. 
	
	26.04
	

	60
	Психологические особенности личности
	Называют и характеризуют типы темперамента.
	Усвоение знаний о типах нервной деятельности, классификации темпераментов, характерных признаках типов нервной системы. Тип психической деятельности: художественный, мыслительный, смешанный.
	Познавательные УУД:
поиск и выделение необходимой информации, умение структурировать материал, 

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
умение работать совместно в атмосфере сотрудничества.
	Использовать приобретенные знания для самонаблюдения
	
	3.05
	

	61
	Глава 11. Индивидуальное развитие организма (4ч).
Половая система. (Урок изучения нового материала)
	Перечисляют этапы жизненного цикла особи. Узнают по рисункам органы размножения. Выделяют существенные признаки органов размножения человека. 
	Иметь представление о строении и функциях мужской и женской половых систем, преимуществах полового размножения перед бесполым.


	Познавательные УУД:
умение работать с различными источниками информации, включая электронные носители Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
умение организовывать учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками; 
	Уметь работать с различными источниками биологической информации: находить информацию о половой системе, размножении человека, анализировать и оценивать её.
	
	06.05
	

	62
	Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем. (Комбинированный урок) 
	Характеризуют наследственные и врожденные заболевания че​ловека.

Называют меры профилактики заболеваний, передаваемых половым путем.

Раскрывают вредное влияние никотина, алкоголя и наркотиков на развитие плода. 
	Объяснять причины проявления наследственных заболеваний.

Анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды на здоровье. 
	Познавательные УУД:
поиск и выделение необходимой информации, умение структурировать материал, 

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
умение работать совместно в атмосфере сотрудничества.
	Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний, ВИЧ – инфекций. 
	
	06.05
	

	63
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения (Урок изучения нового материала)
	Определяют основные признаки беременности. Характеризуют условия нормального протекания беременности. Выделяют основные этапы развития зародыша человека. Определяют возрастные этапы развития человека
	Иметь представление о процессах образования и развития зародыша, преимуществах полового размножения перед бесполым.


	Познавательные УУД:
умение структурировать материал, работать с различными источниками информации Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
умение организовывать учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками;
	Уметь работать с различными источниками биологической информации:изучение вредного влияния алкоголя, наркотиков, никотина и других факторов на потомство.
	
	13.05
	

	64
	Итоговая контрольная работа №6. (Урок – контрольная работа)
	Применяют на практике ранее изученный материал, работая индивидуально с заданиями разного уровня сложности, корректируют выявленные проблемы в знаниях. 
	Выполняют разноуровневую контрольную работу.
	Познавательные УУД:
умение оперировать изученными понятиями, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы.

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
Умение организовывать учебное сотрудничество.
	Формирование стремления к самообразованию, самоконтролю и анализу своих действий. 
	Итоговая контрольная работа №6.
	17.05
	

	65
	Глава 12. Здоровье. Охрана здоровья человека (3ч).
Здоровье и образ жизни. (Комбинированный урок)
	Культура отношения к собственному

здоровью и здоровью окружающих.

Соблюдение санитарно-гигиенических

норм и правил ЗОЖ. Вредные и полезные привычки.
	Анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды на здоровье.
	Познавательные УУД:
умение структурировать материал, работать с различными источниками информации Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
умение организовывать учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками;
	Уметь работать с различными источниками биологической информации:изучение вредного влияния наркотиков, никотина и других факторов 
	
	20.05
	

	66
	О вреде наркогенных веществ (Комбинированный урок)
	Раскрывают вредное влияние наркотиков на развитие, здоровье и судьбу человека..
	Анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды на здоровье.
	Познавательные УУД:
умение структурировать материал, работать с различными источниками информации Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
умение организовывать учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками;
	Уметь работать с различными источниками биологической информации:изучение вредного влияния наркотиков, 
	
	20.05
	

	67
	Человек – часть живой природы. (Комбинированный урок)
	Культура отношения к собственному

здоровью и здоровью окружающих.

Вредные и полезные привычки. 
	Называть психологические особенности личности

Использовать приобретенные знания для профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания). 
	Познавательные УУД:
умение оперировать изученными понятиями, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы.

Регулятивные УУД:
умение организовывать свою деятельность, Коммуникативные УУД:
Умение организовывать учебное сотрудничество.
	Формирование стремления к самообразованию, самоконтролю и анализу своих действий. 
	
	24.05
	


VII. Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение образовательного процесса.

	№
	Наименования объектов и средств 

материально-технического обеспечения
	Необходимое кол-во
	Имеется/

необходимо

	1. 
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1. 
	Федеральный Закон  «Об образовании в РФ»
	Д
	имеется

	1.2. 
	Стандарт  основного общего образования по биологии
	Д
	имеется

	1.3. 
	Примерная программа основного общего образования по  биологии
	Д
	имеется

	1.4. 
	Авторские  программы по   биологии
	Д
	имеется

	1.5. 
	Учебник по биологии для 8 класса
	К
	имеется

	1.6. 
	Рабочая тетрадь по биологии для 8 класса
	К
	имеется

	1.7. 
	Дидактические материалы по  биологии для 8 класса
	Ф
	имеется

	1.8. 
	Учебные пособия по элективным курсам
	
	имеется

	1.9. 
	Книги для чтения по всем разделам  курса биологии
	Ф
	имеется

	1.10. 
	Сборники экзаменационных работ для проведения государственной (итоговой) аттестации по биологии
	К
	имеется

	1.11. 
	Научная, научно-популярная, историческая литература
	П
	имеется

	1.12. 
	Справочные пособия (энциклопедии, словари, определители и т.п.)
	П
	имеется

	1.13. 
	Методические пособия для учителя 
	Д
	имеется

	2. 
	Печатные пособия

	2.1. 
	Тематические таблицы по биологии Человек
	Д
	имеется

	2.2. 
	Портреты выдающихся биологов
	Д
	имеется

	2.3. 
	Комплект таблиц по биологии
	Д
	имеется

	2.4. 
	Правила поведения в учебном кабинете
	Д
	имеется

	2.5. 
	Правила работы с цифровым микроскопом
	Д
	имеется

	2.6. 
	Схема строения  клеток живых организмов
	Д
	имеется

	3. 
	Цифровые образовательные ресурсы

	3.1. 
	Цифровые компоненты учебно-методическим комплексам по основным разделам курса биологии
	Д/П
	имеется

	3.2. 
	Задачник (база данных для создания тематических и итоговых разноуровневых тренировочных и проверочных материалов для организации фронтальной и индивидуальной работы)
	Д/П
	имеется

	3.3. 
	Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности
	Д/П
	имеется

	4. 
	Экранно-звуковые пособия (МОГУТ БЫТЬ В ЦИФРОВОМ ВИДЕ)

	4.1. 
	Фрагментарный видеофильм по анатомии и физиологии человека
	Д
	имеется

	4.2. 
	Фрагментарный видеофильм по   оказанию первой помощи
	Д
	имеется

	4.3. 
	Фрагментарный видеофильм по гигиене  человека
	Д
	имеется

	5. 
	Технические средства обучения   (ТСО)

	5.1. 
	Экран (на штативе или навесной)
	Д
	имеется

	5.2. 
	Слайд-проектор
	Д
	имеется

	5.3. 
	Столик для слайд-проектора
	Д
	имеется

	5.4. 
	Мультимедиа проектор
	
	имеется

	5.5. 
	Мультимедийный компьютер
	
	имеется

	6. 
	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

	
	Приборы, приспособления

	6.1. 
	Лупа ручная
	Ф
	имеется

	6.2. 
	Лупа штативная
	П
	имеется

	6.3. 
	Микроскоп лабораторный
	Ф
	имеется

	6.4. 
	Термометр наружный
	Д
	имеется

	6.5. 
	Цифровой микроскоп
	Д
	имеется

	
	МОДЕЛИ
	
	

	6.6. 
	Набор «Происхождение  человека»
	Д
	имеется

	6.7. 
	Набор моделей органов человека
	Д
	имеется

	6.8. 
	Торс человека
	Д
	имеется

	6.9. 
	Скелет человека разборный
	Д
	имеется

	6.10. 
	Череп человека расчлененный
	Д
	имеется

	6.11. 
	Муляж органы человека
	Д
	имеется

	6.12. 
	Муляжи головного мозга
	Д
	имеется


Литература
Для учителя:
1. Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. «Биология». 8 класс, М.: Вентана-Граф, 2021 г.

2. Драгомилов А.Г., Маш Р.Д.. Рабочая тетрадь к учебнику: «Биология» 8 класс, М.: Вентана-Граф, 2021 г.

3. Демичева И.А. Методическое пособие. Биология (5-9) 8 класс    Биология. М.: Дрофа, 2018.

https://drofa-ventana.ru/product/biologiya-chelovek-8-klass-metodicheskoe-posobie-421442/
4. Программы  авторского коллектива И.Н. Пономарёва, В.С. Кучменко, О.А. Корнилова, А.Г. Драгомилов, Т.С. Сухова (сборник «Биология. Рабочие программы. 5—9 классы.» - М.: Вентана-Граф, 2016. - 304.), Электронное приложение к учебнику Биология. Человек. 8 класс. Учебник для  общеобразовательных учебных заведений. – М.: Дрофа, 2016.
5. ФГОС второго поколения. [Электронный ресурс]. – Режим доступа http://standart.edu.ru/
6. Материалы из газеты и журнала «Биология».

Для ученика:

1. Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. «Биология». 8 класс. УМК И.Н. Пономарёва. Биология (5-9)  М.: Вентана-Граф, 2021 г.

2. Драгомилов А.Г., Маш Р.Д.. Рабочая тетрадь к учебнику: «Биология» 8 класс, М.: Вентана-Граф, 2021 г.

3. Электронное приложение к учебнику Биология. Человек. 8 класс. Учебник для  общеобразовательных учебных заведений. – М.: Дрофа, 2016.
4. А.Г. Лебедев. Биология: учеб.-справ. пособие. М.: АСТ: Астрель, 2012. – 287, (1( с.: ил. – (Справочник школьника).

Интернет -ресурсы:

www.bio.1septevber.ru – газета «Биология» - приложение к 1 сентября

www.bio.nature.ru – научные новости биологии.

www.edios.ru – Эйдос – центр дистанционного образования.

www.km.ru/education - Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий» 

http://www

 HYPERLINK "http://www.mon.gov.ru/" .mon.gov.ru Министерство образования и науки

http://www.fipi.ru Портал ФИПИ – Федеральный институт педагогических измерений

http://www

 HYPERLINK "http://www.ege.edu.ru/" .ege.edu.ru Портал ЕГЭ (информационной поддержки ЕГЭ)

http://www

 HYPERLINK "http://www.probaege.edu.ru/" .probaege.edu.ru Портал Единый экзамен

http://edu.ru/index.php Федеральный портал «Российское образование»

http://www.infomarker.ru/top8.html RUSTEST.RU - федеральный центр тестирования.

http://www

 HYPERLINK "http://www.pedsovet.org/" .pedsovet.org Всероссийский Интернет-Педсовет.

VIII. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Биология» на уровне основного общего образования.
Освоение учебного предмета «Биология» на уровне основного общего образования должно обеспечивать достижение следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов:

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Патриотическое воспитание:

• отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки.

Гражданское воспитание:

• готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи.

Духовно-нравственное воспитание:

• готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм экологической культуры;

• понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии.

Эстетическое воспитание:

• понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности.

Ценности научного познания:

• ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;

• понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения;

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков исследовательской деятельности.

Формирование культуры здоровья:

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в природной среде;

• сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным состоянием.

Трудовое воспитание:

• активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) биологической и экологической

направленности, интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией.

Экологическое воспитание:

• ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области окружающей среды;

• осознание экологических проблем и путей их решения;

• готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды:

• адекватная оценка изменяющихся условий;

• принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании анализа биологической информации;

• планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических закономерностей.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Универсальные познавательные действия

Базовые логические действия:

• выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов (явлений);

• устанавливать существенный признак классификации биологических объектов (явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;

• с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;

• выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;

• выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений,  умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;

• самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи (сравнивать несколько вариантов решения,

выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).

Базовые исследовательские действия:

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;

• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное;

• формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою позицию, мнение;

• проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный биологический эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей биологического объекта (процесса) изучения, причинно-следственных связей и зависимостей биологических объектов между собой;

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе наблюдения и эксперимента;

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений;

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.

Работа с информацией:

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе биологической информации или данных из источников с учётом предложенной учебной биологической задачи;

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую информацию различных видов и форм представления;

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;

• оценивать надёжность биологической информации по критериям, предложенным учителем или сформулированным самостоятельно;

• запоминать и систематизировать биологическую информацию.

Универсальные коммуникативные действия

Общение:

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения практических и лабораторных работ;

• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;

• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;

• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;

• в ходе диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение биологической задачи и поддержание благожелательности общения;

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;

• публично представлять результаты выполненного биологического опыта (эксперимента, исследования, проекта);

• самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов.

Совместная деятельность (сотрудничество):

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи;

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;

• планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные);

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды;

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой;

• овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.

Универсальные регулятивные действия

Самоорганизация:

• выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя биологические знания;

• ориентироваться в различных подходах принятия решений  (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);

• самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;

• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых биологических знаний об изучаемом биологическом объекте;

• делать выбор и брать ответственность за решение.

Самоконтроль (рефлексия):

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;

• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;

• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;

• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;

• оценивать соответствие результата цели и условиям.

• Эмоциональный интеллект:

• различать, называть и управлять собственными эмоциями иэмоциями других;

• выявлять и анализировать причины эмоций;

• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;

• регулировать способ выражения эмоций.

Принятие себя и других:

• осознанно относиться к другому человеку, его мнению;

• признавать своё право на ошибку и такое же право другого;

• открытость себе и другим;

• осознавать невозможность контролировать всё вокруг;

• овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности), и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения).

Предметные результаты освоения учебного предмета «Биология» в 8 классе: 
· выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека;

· аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными;

· аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;

· аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов;

· выявлятьпримерыи пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;

· различатьпо внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;

· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;

· устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;

· использовать методы биологической науки:наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;

· знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;

· анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;

· описывать и использовать приемы оказания первой помощи;

· знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.

· объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях;

· находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;

· находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов;

· анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.

· создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;
· работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы. 
Система оценки планируемых результатов, индивидуальных достижений обучающихся

Контроль и учёт достижений обучающихся ведётся по отметочной системе и направлен на диагностирование достижения обучающимися уровня функциональной грамотности. 

Используемые формы контроля и учёта достижений обучающихся:

· текущая аттестация (работа по индивидуальным карточкам, самостоятельные работы, проверочные работы, устный и письменный опросы);

· аттестация по итогам обучения за четверть (проверочные работы);

· аттестация по итогам года;

· формы учета достижений (урочная деятельность, анализ текущей успеваемости, внеурочная деятельность – участие в олимпиадах, творческих отчетах, выставках, конкурсах и т.д.)

Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная система. В качестве дополнительных форм организации образовательного процесса используется самостоятельная работа обучающихся с использованием современных информационных технологий. Организация сопровождения обучающихся направлена на:

· создание оптимальных условий обучения;

· исключение психотравмирующих факторов;

· сохранение психосоматического состояния здоровья обучающихся;

· развитие положительной мотивации к освоению программы;

· развитие индивидуальности и одаренности каждого ребенка. 

Система оценивания

Предусматривает уровневый подход  к содержанию оценки и инструментарию для оценки достижения планируемых результатов. Достижение личностных результатов оценивается на качественном уровне (без отметок).  Оценка достижения метапредметных результатов обучения проводится в ходе выполнения учащимися проектно – исследовательской деятельности.

Система оценки предметных результатов освоения учебных программ с учётом уровневого подхода, принятого в Стандарте, предполагает выделение базового уровня достижений как точки отсчёта при построении всей системы оценки и организации индивидуальной работы с обучающимися.

Реальные достижения обучающихся могут соответствовать базовому уровню, а могут отличаться от него как в сторону превышения, так и в сторону недостижения.

Базовый уровень достижений — уровень, который демонстрирует освоение учебных действий с опорной системой знаний в рамках диапазона (круга) выделенных задач. Овладение базовым уровнем является достаточным для продолжения обучения на следующей ступени образования. Достижению базового уровня соответствует отметка «удовлетворительно».

Превышение базового уровня свидетельствует об усвоении опорной системы знаний на уровне осознанного произвольного овладения учебными действиями, а также о кругозоре, широте (или избирательности) интересов. Целесообразно выделить следующие два уровня, превышающие базовый:
• повышенный уровень достижения планируемых результатов, оценка «хорошо» (отметка «4»);

• высокий уровень достижения планируемых результатов, оценка «отлично» (отметка «5»).

Критерии оценивания

Оценка устных ответов учащихся.

Отметка "5" ставится в случае: 

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала. 

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации. 

3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры устной речи. 

Отметка "4": 
1. Знание всего изученного программного материала. 

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике. 

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, соблюдение основных правил культуры устной речи. 

Отметка "3" (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий): 

1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя. 

2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые вопросы. 

3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры устной речи.

Отметка "2": 

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об изученном материале.

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы.

 3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры устной речи. 

Примечание. По окончании устного ответа учащегося педагогом даётся краткий анализ ответа, объявляется мотивированная оценка. Возможно привлечение других учащихся для анализа ответа, самоанализ, предложение оценки.

Оценка выполнения практических (лабораторных) работ 

Отметка "5" ставится, если ученик: 

1. Правильно определил цель опыта. 

2. Выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений. 

3. Самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью. 

4. Научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, графики, вычисления и сделал выводы. 

5. Проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно использует расходные материалы). 

6. Эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с материалами и оборудованием. 

Отметка "4" ставится, если ученик: 

1. Опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений. 

2. Или было допущено два-три недочета. 

3. Или не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

4. Или эксперимент проведен не полностью. 

5. Или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал неполные.

Отметка "3" ставится, если ученик: 

1. Правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, однако объём выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы. 

2. Или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов. 

3. Опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью; или в отчёте были допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, и т.д.) не принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения. 

4. Допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами и оборудованием), которая исправляется по требованию учителя.

 Отметка "2" ставится, если ученик: 

1. Не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов. 

2. Или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

3. Или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке "3". 

4. Допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по требованию учителя.
Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 

Отметка "5" ставится, если ученик: 

1. Выполнил работу без ошибок и недочетов. 

2. Допустил не более одного недочета. 

Отметка "4" ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней: 

1. Не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

2. Или не более двух недочетов. 

Отметка "3" ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил: 

1. Не более двух грубых ошибок. 

2. Или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета. 

3. Или не более двух-трех негрубых ошибок. 

4. Или одной негрубой ошибки и трех недочетов. 

5. Или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 

Отметка "2" ставится, если ученик: 

1. Допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка "3". 

2. Или если правильно выполнил менее половины работы. 

Примечание. 

- Учитель имеет право поставить ученику оценку выше той, которая предусмотрена нормами, если учеником оригинально выполнена работа. 

- Оценки с анализом доводятся до сведения учащихся, как правило, на последующем уроке, предусматривается работа над ошибками, устранение пробелов.

Общая классификация ошибок.

При оценке знаний, умений, навыков следует учитывать все ошибки (грубые и негрубые), недочёты в соответствии с возрастом учащихся.

 Грубыми считаются  ошибки:

-   незнание определения основных понятий, законов, правил, основных положений   , теории;

-   неумение выделить в ответе главное; обобщить результаты изучения;

-   неумение применить знания для решения задач, объяснения явления;

-   неумение читать и строить графики, принципиальные схемы;

-   неумение подготовить установку или лабораторное оборудование, провести опыт, ,, наблюдение, сделать необходимые расчёты или использовать полученные данные для выводов;

-   неумение пользоваться первоисточниками, учебником, справочником;

-   нарушение техники безопасности, небрежное отношение к оборудованию, приборам, материалам.

 К негрубым относятся ошибки:

-   неточность формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванная неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия или заменой  1 — 3 из этих признаков второстепенными;

-   ошибки при снятии показаний с измерительных приборов, не связанные с определением цены деления шкалы;   

-   ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта, наблюдения, условий работы прибора, оборудования;

-  ошибки в условных обозначениях на схемах, неточность графика;

-   нерациональный метод решения задачи, выполнения части практической работы, недостаточно продуманный план устного ответа (нарушение логики изложения, подмена отдельных основных вопросов второстепенными);

-   нерациональные методы работы со справочной литературой;

-   неумение решать задачи, выполнять задания в общем виде.

 Недочётам и являются:

-   нерациональные приёмы вычислений и преобразований, выполнения опытов, наблюдений, практических заданий;

-   арифметические ошибки в вычислениях;

-   небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков, таблиц;

-   орфографические и пунктационные ошибки.

Оценка выполнения тестовых заданий

Отметка «5»: учащийся выполнил тестовые задания на 91 – 100%.

Отметка «4»: учащийся выполнил тестовые задания на 71 – 90%.

Отметка «3»: учащийся выполнил тестовые задания на 51 – 70%.

Отметка «2»: учащийся выполнил тестовые задания менее чем на 50%.

Отметка «1»: учащийся не выполнил тестовые задания.

Тесты, состоящие из пяти вопросов можно использовать после изучения каждого материала (урока). Тест из 10—15 вопросов используется для периодического контроля. Тест из 20—30 вопросов необходимо использовать для итогового контроля. 

1. При оценивании используется следующая шкала: для теста из пяти вопросов 

· нет ошибок — оценка «5»;

· одна ошибка - оценка «4»;

· две ошибки — оценка «З»;

· три ошибки — оценка «2». 

2. Критерии выставления оценок за тест, состоящий из 10 вопросов.
Время выполнения работы: 10-15 мин.

Отметка «5» - 10 правильных ответов, «4» - 7-9, «3» - 5-6, «2» - менее 5 правильных ответов

3. Критерии выставления оценок за тест, состоящий из 20 вопросов.

Время выполнения работы: 30-40 мин.

Отметка «5» - 18-20 правильных ответов, «4» - 14-17, «3» - 10-13, «2» - менее 10 правильных ответов.

4. Для теста из 30 вопросов: 

· 25—З0 правильных ответов — оценка «5»; 

· 19—24 правильных ответов — оценка «4»; 

· 13—18 правильных ответов — оценка «З»; 

· меньше 12 правильных ответов — оценка «2».

Оценка реферата.

Реферат оценивается по следующим критериям:

·  соблюдение требований к его оформлению;

·  необходимость и достаточность для раскрытия темы приведенной в тексте реферата информации;

·  умение обучающегося свободно излагать основные идеи, отраженные в реферате;

·  способность обучающегося понять суть задаваемых учителем и сформулировать точные ответы на них.

Формы и виды контроля.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе на:
	формы самостоятельной работы учащихся

	
	
	
	уроки
	Самостоятельные работы (с.р.),  практические работы (п.р.), тесты (т) лабораторные работы (л.р.) диктант (д)
	Контрольные работы

	

	1
	Организм человека. Общий обзор
	7
	6
	
	1
	диктант

тест(тестовые задания)
Работа с текстом учебника

презентация

Проверочная работа

тест

Работа со справочниками

Составление плана рассказа



	2
	Регуляторные системы организма
	7
	5
	Л.р.-1
	1
	

	3
	Анализаторы. Органы чувств
	5
	4
	Л.р.-1
	
	

	4
	Опорно-двигательная система
	8
	6
	Л.р.-1
	1
	

	5
	Кровь. Кровообращение
	8
	6
	Л.р.-1
	1
	

	6
	Дыхание
	5
	5
	
	
	

	7
	Пищеварение
	6
	5
	Л.р.-1
	
	

	8
	Обмен веществ и энергии
	3
	1
	Л.р.-1
	1
	

	9
	Мочевыделительная система и кожа
	4
	4
	
	
	

	10
	Поведение, психика.
	7
	6
	Л.р.-1
	
	

	11
	Индивидуальное развитие организма 
	4
	3
	
	1
	

	12
	Здоровье. Охрана здоровья человека. 
	3
	3
	
	
	

	
	Итого:
	67
	54
	7
	6
	


Контрольно-измерительные материалы

по биологии
8 класс

8-22.09.

Контрольная работа №1 «Строение организма»

Вариант 1.

№1. Выберите правильные варианты ответов. 

1. Ткань, состоящую из способных сокращаться многоядерных клеток, называют:

1) эпителиальная; 2) мышечная поперечнополосатая; 3) соединительная; 

4) мышечная гладкая

2. Какая группа тканей обладает свойствами возбудимости и сократимости:

1) мышечная; 2) эпителиальная; 3) нервная; 4) соединительная.

3. В грудной полости у человека располагается:

1) желудок; 2) печень; 3) сердце;  4) поджелудочная железа.

4. Группа клеток организма, сходных по строению, выполняемым функциям,     происхождению, называется:

1) органом; 2) тканью; 3) системой органов; 4) функциональной системой.

5. Сходство нервной и мышечной тканей – это:
1) сократимость; 2) проводимость; 3) возбудимость; 4) воспроизведение.

6. Структурной единицей нервной ткани является:
1) нейрон; 2) мышечное волокно; 3) лимфоцит;  4) лейкоцит.

7.Наука о сохранении и укреплении здоровья 

1) гигиена 2) физиология 3) анатомия 4)цитология

8.В опорно-двигательную систему входят: 

1) мышцы и нервы сердца; 2) скелет и мышцы;  3) мышцы желудка; 4) только скелетные мышцы.

9. Органы, защищенные грудной клеткой:

1) сердце, желудок, легкие;  2) сердце, селезенка, легкие;  3) сердце, легкие, почки, желудок;  

4) сердце, легкие, почки, желудок, печень.

№2. Закончите следующие фразы:

1. Вязкое полужидкое вещество клетки

2. Клетка снаружи покрыта 

3. Изучением строения и функций клеток занимается наука

4. Органоид, который является обязательной составной частью клетки, способной к размножению

5.  Четыре основные типа тканей в организме человека – это

6. Ткань, клетки которой плотно примыкают друг к другу и в которой мало межклеточного вещества

7. Ткань, в которой клетки крупные, межклеточное вещество упругое, плотное

8. Нервная клетка, структурная единица нервной ткани

9. Ответная реакция организма на раздражение рецепторов, осуществляемая при участии нервной системы, называется

10. Нейроны, передающие нервные импульсы от мозга к мышцам и железам 
№3. Установите соответствие между характеристикой мышечной ткани и ее  видом.
 ВИД ТКАНИ                           ХАРАКТЕРИСТИКА                           

А) гладкая                          1) образует средний слой кровеносных сосудов     

Б) поперечнополосатая     2) состоит из многоядерных клеток- волокон         

                                             3) образует скелетные мышцы

                                             4) имеет поперечную исчерченность

                                             5) сокращается медленно

№4. Какая ткань изображена на рисунке? Опишите её.

[image: image1.png]



Вариант 2.
№1. Выберите правильные варианты ответов.

1. Опорную функцию в организме человека выполняет ткань:

1) соединительная; 2) нервная; 3) эпителиальная; 4) мышечная.

2.  Изменение диаметра кровеносных сосудов происходит за счет ткани:

1) эпителиальной; 2) соединительной; 3) гладкой мышечной;

4) поперечнополосатой мышечной.

3. Воздухоносные пути человека выстланы изнутри тканью:

1) соединительной; 2) мышечной поперечнополосатой; 3) эпителиальной;

4) мышечной гладкой.

4.  Какая ткань составляет у человека основу мышц конечностей?

1) гладкая мышечная; 2) поперечнополосатая мышечная; 3) эпителиальная;

4) соединительная.

5. К выделительной системе органов относят:

1) кожу; 2) почки; 3) легкие;  4) слюнные железы.

6. Кровь, лимфа, хрящевая, костная, жировая ткани человека представляют разновидности ткани:

1) соединительной; 2) нервной; 3) мышечной; 4) эпителиальной.

7. Наука о строении организма

1) гигиена 2) физиология 3) анатомия 4)цитология

8.Желудок, двенадцатиперстная кишка, слепая кишка, аппендикс относятся к … системе органов: 

1) мочевыделительной 2) эндокринной  3) сердечно-сосудистой    4) пищеварительной 

9. Почки относятся к … системе органов 

 1) мочевыделительной  2) эндокринной  3) сердечно-сосудистой  4) пищеварительной

№2. Закончите следующие фразы:
1. Органоиды с двойной мембраной, синтезирующие АТФ

2. Мельчайшие органоиды, на которых осуществляется биосинтез белка

3. Это транспортная система, по которой вещества перемещаются внутри  клетки, осуществляет связь между органоидами 

4. Тельца в ядре, содержащие генетический материал

5. Ткань, особенностью которой является сильное развитие межклеточного вещества
6. Ткань, состоящая из клеток, соединенных друг с другом многочисленными тонкими отростками, и твердого межклеточного вещества

7. Нервная система подразделяется на

8. Система, включающая различные железы внутренней секреции

9. Путь, по которому проводятся нервные импульсы при осуществлении рефлекса, называют …

10. Нейроны, передающие в мозг нервные импульсы от органов чувств и внутренних органов, называются 
№3. Установите соответствие между функцией тканей и их типом:
          ТИП    




ФУНКЦИИ                                                               

А. эпителиальная 

1) ответная реакция организма на раздражение               

Б. соединительная 

2) отложение питательных веществ 

В. нервная 


3) передвижение веществ в организме                               

4) защита от механических повреждений

5) обеспечение обмена веществ между организмом и окружающей средой

№4. Какая ткань изображена на рисунке? Опишите её.
[image: image4.png]



8 -11.10.

Лабораторная работа № 1 

Тема: Изучение строения головного мозга.

Цель: познакомиться с отделами и частями отделов головного мозга, особенностями
строения и выполняемые функции.

Оборудование: таблица «Головной мозг», учебник, видеоролик и презентация «Головной мозг человека».

Ход работы:

1. Используя параграф 10 заполните таблицу «Головной мозг»

	№
п/п
	Отделы и части отделов головного мозга
	Особенности строения
	Выполняемые функции

	1
	Ствол:

( продолговатый мозг;

( мост;
	
	

	2
	( средний мозг;
	
	

	3
	( промежуточный мозг
	
	

	4
	Мозжечок
	
	

	5
	Передний мозг (левое и правое полушарие)
	
	


2. (Запишите вывод) Вывод: Головной мозг - 

ПРОВЕРКА.

Тема: Изучение строения головного мозга.

Цель: познакомиться с отделами и частями отделов головного мозга, особенностями
строения и выполняемые функции.

Оборудование: таблица «Головной мозг», учебник, видеоролик и презентация «Головной мозг человека»

Ход работы:

1. Используя параграф 10 заполните таблицу «Головной мозг».

	№
п/п
	Отделы и части
отделов головного мозга
	Особенности строения
	Выполняемые функции

	1
	Ствол:

( продолговатый мозг;

( мост;
	– серое вещество располагается отдельными скоплениями ядрами;

– место, где располагаются нервные волокна;
	( через ядра проходят рефлекторные дуги: рефлекса кашля; рефлекса чихания; рефлекса слезоотделения и т. д.;

( в ядрах располагаются центры, отвечающие за акт глотания, работу пищеварительных желез, регуляцию дыхания, деятельность сердца и сосудов;

( проводят импульс в кору головного мозга, к мозжечку, продолговатому и спинному мозгу;

	2
	( средний мозг;


	
	( обеспечивает рефлекторное изменение величины зрачка, кривизны хрусталика в зависимости от яркости света;

	3
	( промежуточный мозг
	
	( проводит импульсы
к коре полушарий большого мозга от рецепторов кожи и органов чувств;

( отвечает за чувство жажды и голода; за поддержание постоянства внутренней среды, за работу желез внутренней секреции и вегетативной нервной системы

	4
	Мозжечок
	( состоит из полушарий и соединяющего их червя;

( поверхность имеет многочисленные поперечные углубления – борозды и узкие возвышения между ними – извилины. Это кора мозжечка
	( принимает участие в координации движения, делая их точными и целенаправленными;

( обеспечивает равновесие тела

	5
	
	Левое полушарие
	( Устная и письменная речь;

( анализ информации;

( обобщение, принятие решений

	
	
	Правое полушарие
	( Образное мышление;

( музыкальное и художественное творчество;

( восприятие музыки


2. Вывод: Головной мозг - является главным регулятором всех функций организма, обеспечивает высшую нервную деятельность человека. Головной мозг состоит из пяти отделов: продолговатый мозг, средний мозг (иногда в среднем мозге выделяют ещё один отдел — мост, или варолиев мост), мозжечок, промежуточный мозг, большие полушария мозга.

8 -18.10

	Контрольная работа №2 «Нервная система» 

	1 вариант
	2 вариант

	1)Вставить пропущенные слова:

1. Часть периферической нервной системы, регулирующая работу внутренних органов, называют … 

2.  Головной мозг делят на три отдела – ...

3. Скопление тел нейронов образуют … вещество головного и спинного мозга

4. Отдел мозга, регулирующий дыхание, пищеварение, сердечную деятельность, защитные рефлексы (кашель, чихание, рвота), жевание, глотание, – ...

5. Отделы вегетативной нервной системы, оказывающие противоположное влияние на работу органов, – ... 

6. Равновесие тела, координацию движений регулирует …

7. Нейроны, передающие нервные импульсы от мозга к мышцам и железам – ...

8. Зрительная зона находится в … доле.

9. В теменной доле находится …. зона. 
	1)Вставить пропущенные слова:

1. Электрическая волна, распространяющаяся по нервному волокну, – ...

2. Основные функции спинного мозга – ...... и …….

3.  Доли коры больших полушарий – ...

4. Нейроны, передающие в мозг нервные импульсы от органов чувств и внутренних органов, называются …

5. Передний мозг состоит из : ……. и ……..

6. В височной доле находится ……. , …….и……зоны.

7. Зона активного движения находится в ……доле.

8. Задниий мозг состоит из : ……и …… и……отделов.

9. Отдел мозга,где находятся центры, обеспечивающие четкость зрения и слуха …..



	2). Ответить на вопросы:

1.Какова функция среднего мозга?

2.Роль таламуса?

3.Как называется парасимпатический подотдел и его функции? 
	2). Ответить на вопросы:

1.Какова функция моста?

2.Роль гипоталамуса?

3.Как называется симпатический подотдел и его функции? 
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Лабораторная работа № 2 

Тема: Изучение строения и работы органов зрения
Оборудование: таблица «Строение глазного яблока», «Зрительный анализатор», учебник, видеоролик и презентация «Орган зрения».

Цель: изучить строение и функции органа зрения.

Ход работы:
1. Используя параграф 12 заполните таблицу «Орган зрения».

	№
п/п
	Элементы
органа зрения
	Строение
	Функции

	1
	Фиброзная (белочная, склера)
оболочка
	
	

	2
	Сосудистая оболочка
	
	

	3
	Хрусталик
	
	

	4
	Сетчатка
	
	

	5
	Стекловидное тело
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2.  Вывод: Световые лучи, отражающиеся от предметов, проходят через роговицу, влажные камеры, хрусталик и стекловидное тело. Все эти элементы составляют оптическую систему глаза, которая формирует уменьшенное перевёрнутое изображение предмета на сетчатке и обеспечивает резкость этого изображения:

роговица — .

жидкость передней и задней камер — 

радужка —.

хрусталик —.

стекловидное тело — 

В сетчатке световые лучи попадают на палочки и колбочки, в которых возникают нервные импульсы. По зрительному нерву нервные импульсы поступают в зрительную зону коры больших полушарий (располагается в затылочной доле). Там происходит анализ информации, картинка «переворачивается», и мы воспринимаем естественное изображение предмета.

ПРОВЕРКА.
Тема: Изучение строения и работы органов зрения
Оборудование: таблица «Строение глазного яблока», «Зрительный анализатор», учебник, видеоролик и презентация «Орган зрения».

Цель: изучить строение и функции органа зрения.

Ход работы:
1. Используя параграф 12 заполните таблицу «Орган зрения»

	№
п/п
	Элементы
органа зрения
	Строение
	Функции

	1
	Фиброзная
оболочка
	( Задняя непрозрачная часть;

( белочная оболочка, или склера;

( передняя прозрачная

( роговица. Роговица – выпукло-вогнутая линза
	( Защитная;

( через роговицу свет извне проникает внутрь глаза

	2
	Сосудистая оболочка
	( Передняя часть радужки, содержащая пигмент;

( в центре радужной оболочки находится небольшое отверстие – зрачок;

( сосудистая оболочка пронизана густой сетью кровеносных сосудов
	( Определяет цвет глаз;

( регулирует поступление света в глаз;

( обеспечивает глаз кислородом и питательными веществами, выносит продукты распада

	3
	Хрусталик
	( Двояковыпуклая линза
	( Рефлекторно меняя кривизну, обеспечивает четкое изображение на сетчатке

	4
	Сетчатка
	( Состоит из рецепторов двух типов:

( палочек;

( колбочек
	( Рецепторы сумеречного света;

( рецепторы, способные реагировать на цвет

	5
	Стекловидное тело
	
	Заполняет внутреннюю часть глаза


2. Вывод: Световые лучи, отражающиеся от предметов, проходят через роговицу, влажные камеры, хрусталик и стекловидное тело. Все эти элементы составляют оптическую систему глаза, которая формирует уменьшенное перевёрнутое изображение предмета на сетчатке и обеспечивает резкость этого изображения:

роговица — преломляет световые лучи;

жидкость передней и задней камер — преломляет лучи;

радужка — регулирует яркость света за счёт изменения диаметра зрачка;

хрусталик — преломляет лучи, фокусирует, уменьшает и переворачивает изображение;

стекловидное тело — преломляет лучи.

В сетчатке световые лучи попадают на палочки и колбочки, в которых возникают нервные импульсы. По зрительному нерву нервные импульсы поступают в зрительную зону коры больших полушарий (располагается в затылочной доле). Там происходит анализ информации, картинка «переворачивается», и мы воспринимаем естественное изображение предмета.
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Лабораторная работа №3
«Мышцы человеческого тела»
Оборудование: учебник с.64-68
Ход работы

 1.Используя учебник и анатомическое описание (стр. учебника 64-68), определите  местоположение  мышечных групп и выполняемые ими движения.
2.Результаты оформите в  таблице.  

	Название мышцы
	Местоположение
	Функция

	
	
	


3.Приведите несколько примеров мышц, работающих как  синергисты и как  антагонисты
	Антагонисты
	Синергисты

	
	


4.Сделайте выводы.

Утомление при статической работе

Оборудование: секундомер, груз  массой 4-5 кг.

Опыт 1.Утомление при статической работе.

1.Испытуемый  берет груз массой 1,5 кг и держит его в руке, отведенной  в сторону  под прямым углом к туловищу. На уровне вытянутой руки  сделайте на доске отметку мелом и включите секундомер.

 Наблюдайте, за какое время произойдет утомление мышц.

 2.Испытуемый берет груз массой 3 кг, повторяет опыт. 

Опыт  2 Утомление при динамической работе.

1. Испытуемый поднимает тот же груз(1,5 кг, 3 кг) до сделанной метки и опускает его. Наблюдайте, за какое время произойдет утомление

2. Результаты оформите в таблице.

	Статистическая работа


	Признаки утомления
	Время

	Отсутствие утомления
	Рука с грузом неподвижна
	

	Первая фаза утомления
	Рука опускается, затем рывком поднимается на прежнее место
	

	Вторая фаза утомления
	Дрожание рук, пошатывание корпуса, покраснение лица, потоотделение
	

	Предельное утомление
	Рука с грузом опускается; опыт прекращается
	


4. Сделайте выводы.

*Как лучше нести груз: без отдыха попеременно правой и левой рукой,

или одной правой, а потом, отдохнув минуту, груз снова нести в этой же  руке?

*Почему при стирке белья спина  устает больше, чем руки?

8 -1.12

Лабораторная работа №4
«Выявление нарушения осанки и плоскостопия» 

 (работа выполняется дома) 

Оборудование: сантиметровая лента 

Ход работы.

Опыт№1

1.Для выявления сутулости сантиметровой лентой измерьте расстояние
  между самыми отдаленными точками левого и правого плеча со стороны

А) груди,

Б) спины.

2.Первый результат разделите на второй. 

3.Оформите в виде таблицы.

	Расстояние между левым и правым плечом со стороны
	А/Б

	груди (А)
	спины (Б)


4.Оцените результаты.

Если получается число, близкое к единице или больше, значит,      

нарушений нет. Получение числа меньше единицы говорит о нарушении 

осанки.

Опыт№2.

Встаньте спиной к стене так, чтобы пятки, голени, таз и лопатки 

касались стены. Попробуйте между стеной и поясницей просунуть кулак.

Если он проходит - нарушение осанки есть. Если проходит только ладонь-

осанка нормальная.

Вывод:  Есть ли у вас нарушение осанки? 

Если есть, предположите, каковы причины?

Выявление плоскостопия (работа выполняется дома).

Оборудование: таз с водой, лист бумаги, простой карандаш.

Ход работы.

1. Мокрой ногой встаньте на лист бумаги. Контуры следа обведите   простым карандашом. Найдите центр пятки и центр третьего пальца.  
2. Соедините две найденные точки прямой линией. 

Оцените свои результаты. Если в узкой части след не заходит за линию - плоскостопия нет (стр.74,рис39).

3. Сделайте вывод: Есть ли у вас плоскостопие?

Если есть, предположите, каковы его причины?

Предложите 2-4 упражнения, предупреждающие плоскостопие.

8 -8.12

Контрольная работа№3 по теме: «Опорно-двигательная система» 

1 вариант

№1.Выберите один правильный ответ.

1.Кроветворную функцию выполняют:

а) красный костный мозг   б) желтый костный мозг   в) надкостница

2.Компактное вещество преобладает:

а) в плоских костях    б) в смешанных костях    в) в трубчатых костях

3.Органические вещества придают костям:

а) эластичность;    б) прочность;    в) хрупкость

4.Рост костей в толщину осуществляется за счет:

а) хряща;     б) надкостницы;     в) костного мозга;

5.Шейный отдел позвоночника состоит из:

а) 10 позвонков;     б) 7 позвонков;    в) 12 позвонков;

6.Лопатки и ключицы относятся к:

а) поясу нижних конечностей   б) свободной конечности      в) поясу верхних конечностей

7.Таранная кость входит в состав:

а) предплюсны    б) плюсны      в) фаланг пальцев стопы

8.Мышцы крепятся к костям при помощи:

А) надкостницы      Б) сухожилий      В)хрящей

9.Движения головы обеспечивают:

А) мышцы головы      Б) мышцы шеи       В) мышцы туловища

10.Поднятие руки в плечевом суставе обеспечивает :

А) трапециевидная мышца      Б) дельтовидная  мышца       В) широчайшая мышца спины

11.Длительное стояние можно отнести:

А) к динамической работе мышц

Б) к статистической работе мышц

В) не является мышечной работой

№2.Вставь пропущенные слова.
1.Скелет туловища состоит из грудной клетки и …. , представленного несколькими отделами: …., грудным, …. , крестцовым и …. .

2.Пояс верхних конечностей образован парными ….. и ….. , а свободная конечность состоит из ….., предплечья и …. . 

3.Скелетные мышцы прикрепляются к …… при помощи……., срастающихся с ……

4.Важнейшая мышца пояса верхних конечностей-…., сгибает руку в локтевом суставе …… мышца, а разгибает….. мышца.

№3.Дайте краткий ответ из одного и двух предложений.
1.В чем значение черепа? Перечислите основные кости входящие в его состав.

2.От чего вы быстрее устанете: от длительного стояния или длительной ходьбы по комнате?

2 вариант

№1.Выберите один правильный ответ.

1.Плечевая кость относится к :

а) к плоским костям    б) смешанным костям    в) трубчатым костям

2.Полость имеется внутри:

а) смешанных костей;      б) трубчатых костей     в) плоских костей

3.В пожилом возрасте в костях увеличивается содержание:

а) воды;    б) органических веществ    в) минеральных веществ

4.Швы образуются между костями:

а) грудной клетки;     б) позвоночника;    в) черепа

5.Количество пар ребер, составляющих грудную клетку, составляет:

а) 10;     б) 12;    в) 13.

6.Кисть соединяется с предплечьем:

а) костями запястья;     б) пястья;     в) костями фаланг пальцев

7.Пояс нижних конечностей представлен:

а) тазовыми костями;     б) копчиком;      в) крестцом

8.Эмоциональное выражение лицу человека придают:

А) мимические мышцы  Б) жевательные  В) гладкие

9.В изменении объема грудной полости при дыхании   участвуют:

А) мышцы живота  Б) мышцы спины   В) мышцы диафрагмы

10. На работу кишечника и мочевого пузыря влияют:

А) мышцы живота    Б) мышцы спины  В) межреберные мышцы

11. Осуществляет сгибание руки в локтевом суставе:

А) трицепс      Б)  дельтовидная мышца   В) бицепс

№2.Вставь пропущенные слова.

1.Снаружи кость покрыта …... , через которую проходят кровеносные …. и …... ; за счет нее происходит рост костей в ….. .

2.Нижние конечности состоят из …, голени и …, а пояс нижних конечностей представлен ….. костями, служащими поддержкой ….. столбу и внутренним органам.

3.Мышцы … образуют стенки брюшной полости, влияют на работу … органов, участвуют в сгибании …… и дыхательных движениях.

4. Работой  мышц управляет … система, без работы мышцы со временем …, но длительная работа без отдыха вызывает ………

№3.Дайте краткий ответ из одного и двух предложений.
1.Перечислите кости, образующие пояс верхних и нижних конечностей.

2.Для чего спортсменам перед серьезными соревнованиями дают шоколад?

8- 12.01

Лабораторная работа №5

« Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку»

 Оборудование: линейка, секундомер или часы с секундной стрелкой. 

Ход  работы 

1. Измерьте длину ногтя  большого пальца от корня до места, где кончается   его розовая часть, и начинается прозрачный ноготь, который обычно    срезается (стр. 117, рис.56.А). Запишите результат.

2. Нажмите указательным пальцем на ноготь так, чтобы он побелел. При    этом кровь будет вытеснена из сосудов ногтевого ложа. Уберите    указательный палец. Через некоторое время ноготь начинает краснеть.   Повторите опыт, зафиксируйте время до полного покраснения пальца.  Это время, за которое кровь проделала свой путь.  

3. Рассчитайте скорость кровотока в капиллярах ногтевого ложа по формуле 

                                    V=S/t , где                                            

  S- длина пути, которую пройдет кровь от корня ногтя до его вершины, 
 t- время, которое ей для этого потребуется.   

 4. Сравните скорость тока крови в крупных артериях, венах, капиллярах.  

5. Сделайте вывод: 
- Какое значение имеет медленное течение крови в капиллярах?

Опыты,  выясняющие  природу пульса 

Цель:  доказать, что пульс  связан с колебаниями   стенок артерий, а не с толчками, возникающими при движении крови.

Пояснение: Чтобы доказать, что пульс связан с колебаниями стенок артерий, а не с толчками, возникающими при движении крови, надо на каком-то участке артерии остановить движение крови, но так, чтобы стенки артерий продолжали колебаться.

Ход работы.

1.Найдите пульс на лучевой  артерии. Наметьте точку  a , ближайшую к большому пальцу исследуемой руки, и точку b, наиболее удаленную от  большого пальца. Кровь течет то точки b к точке a ( рис 56,Б, стр. 117).

 2. Зажмите артерию в точке a. Движение крови  на участке ba будет остановлено. Однако стенка артерии в точке b, будет продолжать колебаться,  и пульс в этой точке будет прощупываться. 

3. Теперь зажмите артерию в точке b. Вы не только остановили кровь,  но и прекратили распространение пульсовой волны, которая не сможет пройти через участок b. В этом случае, в точке  а пульс ощущаться не будет. 

Оценка результатов.

Пульсовая волна передается по стенке артерий и не зависит от наличия или отсутствия кровотока. Пульс прощупывается выше места, где артерия перетянута, а ниже этого места отсутствует и кровоток , и пульс, потому что, прижимая стенки артерий друг к другу мы не только останавливаем кровь, но и останавливаем колебание стенок артерий.

Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку

1. Найдите пульс. Обычно принято определять пульс на лучевой артерии,  у  основания большого пальца, для  чего 2, 3и 4-й пальцы накладывают   несколько выше  лучезапястного сустава, нащупывают артерию  и  прижимают ее к кости.

 2.Подсчитайте число ударов в спокойном состоянии за 10 секунд. Этот показатель умножьте на шесть,  и вы получите ваш пульс за 1 минуту. 

3.Сделайте 10 приседаний в быстром темпе, снова подсчитайте число  ударов за 10 секунд.  Этот показатель умножьте на шесть, и вы получите    пульс за 1 минуту. Определите показания за 1 минуту.

4.Свои результаты оформите в виде таблицы.   

	Число ударов за 1 мин.
в состоянии покоя
	Число ударов за 1 мин.
после 10 приседаний

	
	


5.Оцените свои результаты. 
Пояснение (Частота пульса в возрасте 13-18 лет в норме составляет 60-90 ударов  в минуту. Результаты хорошие, если частота пульса после приседаний     повысилась на 1/3 или меньше от результатов покоя; если наполовину - результаты средние, если больше, чем наполовину - результаты   неудовлетворительные. Частота пульса после приседаний нормализуется спустя 2-3 минуты). 

6. Сделайте вывод: 

- работа собственного сердца  в состоянии покоя и при нагрузке.

- почему после физической нагрузки частота пульса увеличилась?

8 -19.01

Контрольная работа №4 

Тема «Кровь и кровообращение»

1 вариант

Задание №1.    Виды кровеносных сосудов:


Задание №2. Опишите малый круг кровообращения.

Задание №3. Что замедляет работу сердца? 

Задание №4. Вставить пропущенные слова:

 Давление, под которым кровь находится в сосудах, называется …, наибольшее давление в ….., наименьшее -  в …,  кровь движется из области …. давления в область …… давления.

Задание №5. Дайте определения:

 инсульт –

гипотония –

вены –

Задание №6.Дополните утверждения:

1.Наука, изучающая функции организма, его отдельных органов и систем, – ...........

2.Группа клеток и межклеточное вещество, объединенные общим строением, функцией и происхождением, – это ……..

3.Система, участвующая в обеспечении организма кислородом и освобождении его от углекислого газа, – ........

4.Жидкая соединительная ткань – ........

5.Безъядерные форменные элементы крови, содержащие гемоглобин, – .......

6.Человек, дающий свою кровь для переливания, – ..........

7.Способность организма защищать себя от болезнетворных микробов и вирусов – ........

8.Препарат готовых антител, выделенных из крови животного, которое было специально заражено, – ...

9.К органам кровообращения относятся ……..

10.Путь крови от левого желудочка до правого предсердия – ...

Задание №7

       Если в результате травмы у вас повреждена артерия на верхней конечности, что вы должны      сделать, прежде чем обратится к врачу? Каким газом насыщена артериальная кровь?

2 вариант

Задание №1.     Слои сердца:

Задание №2. Опишите большой круг кровообращения.

Задание №3. Что ускоряет работу сердца?

Задание №4. Вставить пропущенные слова:

Наименьшая скорость крови в …,это важно для обеспечения …, распределения … веществ и удаления из клеток …

Задание №5. Дайте определения:

Инфаркт –

Гипертония –

Артерии –

Задание №6. Дополните утверждения:

1.Наука, изучающая строение организма, его органов, тканей и клеток, – ......

2.Элементарная структурная единица организма, –………..

3. От центральной нервной системы ко всем органам нашего тела отходят  …….

4. Культура ослабленных или убитых микробов, вводимых в организм человека, – .........

5. Сосуды, по которым кровь течет от сердца, – .......

6. Мельчайшие кровеносные сосуды, в которых происходит обмен веществ между кровью и тканями, – .........

7. Сужение просвета кровеносных сосудов и повышение кровяного давления вызывает вредное вещество, содержащееся в табаке – .........

8. Четырехкамерный  мышечный орган, работающий в течении всей жизни человека –    

9. Клетки крови, участвующие в свертывании крови - …….

10. Состояние повышенной чувствительности организма к антигенам - ……

Задание №7

Какую помощь нужно оказать при венозном кровотечении?

8 -16.02

Лабораторная работа №6

«Действие ферментов слюны на крахмал»

Цель: показать, что ферменты слюны способны расщеплять крахмал.

Оборудование: кусочек накрахмаленного бинта, вата, спички (ватные палочки),  блюдце, вода, йод(5%). 
Пояснение. Крахмал с йодом дает интенсивное синее окрашивание. 

Ход работы.

1.Приготовьте реактив на крахмал - йодную воду. В блюдце налейте воду и добавьте несколько капель йода до получения жидкости цвета крепко заваренного чая.

 2.Намотайте на спичку вату (можно взять ватную палочку), смочите ее слюной, а затем этой ватой со слюной напишите букву на накрахмаленном бинте.

3.Расправленный бинт зажмите в руках и подержите 1-2 минуты.

4.Опустите бинт в йодную воду, тщательно расправив его.

5.Наблюдайте, как окрасился бинт. Свои наблюдения запишите в тетрадь.

6. Сделайте вывод.

Объясните результаты опыта.

- Могла ли получиться синяя буква на белом фоне при проведении опыта?

- Будет ли слюна расщеплять крахмал, если ее прокипятить?

8 -07.03

Контрольная работа №5 «Пищеварение»

Вариант 1.

Часть А

К каждому заданию части А дано несколько ответов, из которых только один верный. Выберите верный, по вашему мнению, ответ.

А.1   В клетках организма человека углеводы подвергаются биологическому окислению до

1. воды

2. углекислого газа

3. воды и углекислого газа

4. воды, углекислого газа, солей аммония, фосфора и других простых соединений.

А.2   Пищеварительные белки в пищеварительном канале распадаются до

1. аминокислот

2. глицерина и жирных кислот

3. глюкозы и других простых сахаров

4. воды и углекислого газа

А.3   Какой из перечисленных процессов не относится к этапам пищеварения

1. механическая обработка пищи в ротовой полости и желудке, её измельчение и смешивание с пищеварительными соками

2. расщепление углеводов, белков и жиров ферментами пищеварительных соков до элементарных органических соединений

3. доставка этих соединений к клеткам организма

4. удаление непереваренных остатков из организма

А.4   Какой из перечисленных органов пищеварения НЕ входит в пищеварительный  канал

1. язык

2. пищевод

3. печень

4. толстая  кишка

А.5   Выберите ответ, который НЕ соответствует названию слюнных желёз

1. околоушная

2. надверхнечелюстная

3. подъязычная

4. поднижнечелюстная

А.6   В каком возрасте начинается смена молочных зубов на постоянные

1. 5 - 7 лет

2. 8 – 9 лет

3. 10 – 11 лет

4. 12 – 13 лет

А.7   Соляная кислота в желудке

1. предохраняет стенки желудка от механических повреждений

2. убивает бактерии и создаёт необходимую среду для работы фермента

3. ускоряет процессы всасывания питательных веществ

4. расщепляет сложные углеводы до более простых

А.8   Пищеварительный сок поджелудочной железы содержит ферменты, расщепляющие

1. белки и жиры

2. жиры и углеводы

3. белки и углеводы

4. белки, жиры и углеводы

А.9   Продукты расщепления жиров (глицерин и жирные кислоты) превращаются в жировые вещества, характерные для данного организма в

1. в кровеносных сосудах, расположенных под однослойным эпителием ворсинок

2. в лимфатических сосудах, находящихся в центре ворсинки

3. в клетках однослойного эпителия, образующих поверхность каждой ворсинки

4. в подкожной клетчатке

А.10  Печень НЕ выполняет функцию

1. задерживания разрушенных эритроцитов

2. запасания животного крахмала  - гликогена

3. выработки ферментов

4. обеззараживания ядовитых веществ, всасываемых в кровь из кишечника

А.11   Сокоотделительные рефлексы осуществляются

1. пищеварительной системой

2. выделительной системой

3. нервной системой

4. мышцами

Часть В

В 1.   Установите соответствие между процессом пищеварения и отделом пищеварительного канала, в котором он протекает у человека. Ответ запишите в таблицу

А) обработка пищевой массы желчью                                                1) желудок

Б)  первичное расщепление белков                                                     2) тонкая кишка

В) всасывание питательных веществ ворсинками эпителия            3) толстая кишка

Г) расщепление клетчатки

Д) завершение расщепления белков, жиров, углеводов

	А
	Б
	В
	Г
	Д

	
	
	
	
	


В 2.    Установите  соответствие между ферментом и средой, в которой он работает. Ответ запишите в таблицу

А) амилаза                                 1) слабощелочная среда

Б) пепсин                                   2) кислая среда

В) трипсин

Г) липаза

	А
	Б
	В
	Г

	
	
	
	


В 3  Выберите три верных ответа из шести. Запишите выбранные цифры в строку для ответа

Блюда, усиливающие сокоотделение

1. салат

2. хлеб с сыром

3. винегрет

4. бульон

5. шоколад

6. колбаса

Ответ_________________

В 4.  Продолжите аналогию, ответ запишите в отведённую строку

Холера : холерный вибрион = дизентерия : ?

Ответ________________________________

Вариант 2.

Часть А

К каждому заданию части А дано несколько ответов, из которых только один верный. Выберите верный, по вашему мнению, ответ.

А.1     В клетках организма человека белки подвергаются биологическому окислению до

1. воды

2. углекислого газа

3. воды и углекислого газа

4. воды, углекислого газа, солей аммония, фосфора и других простых соединений.

А.2   Пищеварительные сложные углеводы в пищеварительном канале распадаются до

1. аминокислот

2. глицерина и жирных кислот

3. глюкозы и других простых сахаров

4. воды и углекислого газа

А.3   Какой из перечисленных процессов не относится к этапам пищеварения

1. механическая обработка пищи в ротовой полости и желудке, её измельчение и смешивание с пищеварительными соками

2. расщепление углеводов, белков и жиров ферментами пищеварительных соков до элементарных органических соединений

3. всасывание этих соединений в кровь и лимфу

4. удаление продуктов биологического окисления из организма

А.4   Какой из перечисленных органов пищеварения является пищеварительной железой

1. язык

2. пищевод

3. печень

4. толстая кишка

А.5   Выберите ответ, который  соответствует названию слюнных желёз

1. ушная

2. надверхнечелюстная

3. подъязычная

4. нижнечелюстная

А.6   В каком возрасте завершается  смена молочных зубов на постоянные

1. 5 - 7 лет

2. 8 – 9 лет

3. 10 – 11 лет

4. 12 – 13 лет

А.7   Слизь, выделяемая железами слизистой оболочки желудка

1. создает необходимую среду для работы фермента

2. ускоряет процессы всасывания питательных веществ

3. защищает стенки желудка от действия на них желудочного сока

4. расщепляет сложные углеводы до более простых

А.8   Желчь, поступающая в двенадцатиперстную кишку из печени НЕ

1. активизирует работу некоторых ферментов поджелудочной железы

2. облегчает расщепление жиров

3. имеет горького вкуса

4. расщепляет белки

А.9    Продукты расщепления белков (аминокислоты) из тонкого кишечника поступают 

1. в кровеносные сосуды, расположенные под однослойным эпителием ворсинок

2. в лимфатические сосуды, находящиеся в центре ворсинки

3. в клетки однослойного эпителия, образующего поверхность каждой ворсинки

4. в подкожную клетчатку

А.10    Печень выполняет функцию

1. расщепления сложных углеводов до более простых

2. запасания животного крахмала  - гликогена

3. расщепления белков до аминокислот

4. производства эритроцитов

А.11   Гуморальная регуляция органов пищеварительной системы заключается в

1. воздействии на их работу химических веществ через кровь

2. передаче нервного импульса железам, выделяющим ферменты

3. удалении ядовитых веществ из организма

4. расщеплении веществ под действием ферментов

Часть В

В 1. Установите соответствие между процессом пищеварения и отделом пищеварительного канала, в котором он протекает у человека. Ответ запишите в таблицу

А) разрывание, измельчение и перетирание пищи                              1) ротовая полость

Б) расщепление клетчатки                                                                      2) желудок                                                                                                               

В) отделение воды от непереваренных остатков пищи                       3) толстая кишка

Г) первоначальное расщепление сложных углеводов

Д) первоначальное расщепление белков   

	А
	Б
	В
	Г
	Д

	
	
	
	
	


В 2.    Установите  соответствие между ферментом и пищевыми веществами (субстратами), на которые они действуют.  Ответ запишите в таблицу

А) амилаза                                  1) сложные углеводы

Б) пепсин                                   2) белки

В) трипсин                                 3) жиры

Г) липаза

	А
	Б
	В
	Г

	
	
	
	


В 3  Выберите три верных ответа из шести. Запишите выбранные цифры в строку для ответа

Продукты, стимулирующие моторику кишечника

1. ржаной хлеб

2. шоколад

3. колбаса

4. кефир

5. бульон

6. салат

Ответ_________________

В 4.  Продолжите аналогию, ответ запишите в отведённую строку

Сальмонеллез : сальмонелла = холера : ?

Ответ________________________________

8 -14.03

Лабораторная работа №7 

«Составление пищевых рационов. Установление зависимости  между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки» (выполняется дома).
Оборудование: калькулятор 

 Пояснения. При составлении пищевого рациона человека следует придерживаться следующих правил:

1)калорийность пищевого рациона должна соответствовать суточному расходу энергии;

2) необходимо учитывать оптимальное для лиц, занимающихся данным видам труда (а для детей — возраста), количество белков, жиров и углеводов;

3) наилучший режим питания предполагает четырехразовый прием пищи (первый завтрак должен составлять 10-15%, второй завтрак - 15-35%, обед-40 — 50% и ужин 15-20% от общей калорийности)

4) продукты, богатые белком (мясо, рыба, яйцо), рациональнее использовать для завтрака и обеда. На ужин следует оставлять молочно-растительные блюда;

5) в пищевом рационе около 30% должны составлять белки и жиры животного происхождения.

Потребность детей в калориях в зависимости от возраста
	Возраст, лет
	Потребление энергии в день( калорийность рациона), ккал

	7-10
11-13

мальчики

девочки

14-17

юноши

девушки
	2300
2700

2450

2900

2600


Ход работы

1.Составьте суточный пищевой рацион для вашей возрастной группы, используя таблицу  калорийности пищевых продуктов. 
2. Результаты расчетов занесите в таблицу  

	Режим питания
	Название продукта
	Масса,                        
     г
	Содержание    
    белков
	Содержание  
   углеводов
	Содержание   
     жиров
	Калорийность

	1-й завтрак 

2-й завтрак Обед Ужин
	
	
	
	
	
	


3. Сделайте выводы.

Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки.
Оборудование: секундомер или часы с секундной стрелкой.
Ход работы
1. В положении сидя задержите дыхание при вдохе на максималь​ный срок. Включите секундомер (предварительное глубокое дыха​ние перед опытом не допускается!).                                                                                          

2. Выключите секундомер в момент восстановления дыхания. За​пишите результат (А). 

3. Отдохните 5 мин.

4. Встаньте и сделайте 20 приседаний за 30 с.

5. Вдохните, быстро задержите дыхание и включите секундомер, не дожидаясь, пока дыхание успокоится, сядьте на стул.

6. Выключите секундомер при восстановлении дыхания. Запиши​те результат(B).

7. Спустя минуту повторите первую пробу. Результат запишите(C).

8. Вычислите процентное отношение B/A X 100% и C/A X 100%    

9. Оцените свои результаты (см. таблицу на стр.197 учебника). 

10. Сделайте вывод.  
11.  Ответьте на  вопросы. 

 Почему происходит непроизвольное восстановление дыхания?                                         Почему после работы удается задержать дыхание на меньшее время, чем в состоянии покоя? 
Почему при  задержке дыхания в  крови  накапливается  углекислый  газ?

      Как  углекислый  газ воздействует  на  дыхательный центр?
	Категории испытуемых
	Задержка  дыхания

	
	А- в покое
	В-после работы
	С-после отдыха

	
	
	в/а  х100% после 20 приседаний
	с/а  х100% после  отдыха

	Здоровые тренированные
	46-60 с
	Более 50% от первого результата
	Более  100% от первого результата

	Здоровые не  тренированные
	36-45 с
	30-50% от первого результата
	70-100% от первого результата

	С отклонениями в состоянии

здоровья 
	20-35 с
	Менее 30% от первого результата 
	Менее 70%  от первого результата


8 -13.04

Лабораторная работа №8

«Выработка навыков зеркального письма как пример разрушения  старого и образования нового динамического стереотипа».

Ход работы
1. Измерьте, сколько секунд потребуется, чтобы написать скорописью какое-либо слово, например «Психология». С правой стороны проставьте затраченное время.
2. Предложите испытуемому написать то же слово зеркальным шрифтом: справа налево. Писать надо так, чтобы все элементы букв были повернуты в противоположную сторону. Сделайте 10 попыток, около каждой из них с правой стороны проставьте время в секундах.

3. Постройте график. На оси  X отложите порядковый номер попытки, на оси  У — время, которое испытуемый потратил на написание очередного слова.
4. Посчитайте, сколько разрывов между буквами было при написании слова обычным способом, сколько разрывов стало при первой и последующих попытках написания слова справа налево.

5.Отметьте, в каких случаях возникают эмоциональные реакции: смех, жестикуляции, попытка бросить работу и др.

6. Назовите число букв, в которых встречаются элементы, написанные старым способом.

7. Проанализируйте полученный график. Встречаются ли моменты, где навык перестает вырабатываться, когда его результаты становятся хуже? Это случается всегда, когда образовавшаяся система связей исчерпывает себя и начинается новый поиск. Это случается несколько раз помимо нашего сознания и прекращается после того, как результаты станут стабильными, а динамический стереотип выработанным.

Сделайте выводы:

1. Какие факты говорят, что при разрушении динамического стереотипа происходит распад общей деятельности на отдельные элементы, например слово, написанное ранее одним росчерком, выписывается теперь по буквам?

2. Делаются ли при формировании нового динамического стереотипа попытки соединять буквы без дополнительной инструкции? Нужны ли эти инструкции для овладения приемами рационального письма?

3. В чем выражалась «борьба» между стереотипами — вновь создаваемым и старым, хорошо закрепленным? Об этом можно судить по наличию элементов букв, написанных по-старому.

8 -17.05

Итоговая контрольная работа №6

1 вариант

1. Вставь слова:

1.Наука, изучающая строение организма, его органов, тканей и клеток, – ......

2.  Культура ослабленных или убитых микробов, вводимых в организм человека, – .........

3. Мельчайшие кровеносные сосуды, в которых происходит обмен веществ между кровью и тканями, –4. Крупные парные органы конусообразной формы, осуществляющие обмен газов между вдыхаемым воздухом и кровью, – .........

5. Биологически активные вещества, выделяемые в кровь железами внутренней секреции, – ……..

6. Железа внутренней секреции, расположенная в основании мозга и управляющая деятельностью других желез, – ..........

7. К органам кровообращения относятся ……. и  …………

8. В регуляции обмена сахара в организме принимает участие гормон ……..

9. Ответная реакция организма на раздражение рецепторов, осуществляемая при участии нервной системы, -  …

10. Самый длинный отдел пищеварительного канала – ...

2. Назовите по порядку органы пищеварительной системы: 1….2….3….4….5….6…..

3. Опишите большой круг кровообращения.

4. Выберите один верный ответ:

1.Зрительная зона коры расположена: 

а) височной доле б) лобной доле     в) затылочной       г) теменной

2. Слизистые оболочки внутренних органов образованы:

 а) эпителиальной тканью    б) мышечной    в) соединительной

3. Цветовое зрение обеспечивают:

 а) палочки     б) радужка   в) колбочки   г) зрачок

4. Слуховые косточки расположены в полости:

 а) наружного уха  б) среднего     в) внутреннего

5. Количество пар ребер, составляющих грудную клетку, составляет:  

 а) 10;      б) 12;       в) 13.   Г) 14

6. Наружный слой кожи называется: а) эпидермис      б) дерма    в) гиподерма    г) жировая клетчатка

2 вариант

1.Вставь слова:

1.Наука, изучающая функции организма, его отдельных органов и систем, – ...........

2. Система, участвующая в обеспечении организма кислородом и освобождении его от углекислого газа, – ........

3. Безъядерные форменные элементы крови, содержащие гемоглобин, – .......

4. Препарат готовых антител, выделенных из крови животного, которое было специально заражено, –

5. Четырехкамерный мышечный орган, работающий в течение всей жизни человека, – .........

6. Способность организма защищать себя от болезнетворных микробов и вирусов – ………

7. Гормоны мозгового слоя надпочечников – ..............

8. Фермент желудочного сока, расщепляющий белки до аминокислот, – ............

9. Нервная система подразделяется на  …….. и ………….

10. Равновесие тела, координацию движений регулирует ……..

2.Назови по порядку органы дыхательной системы: 1……2…..3……4…….5……..6…….

3.Опишите малый круг кровообращения.

4.Выберите один верный ответ:

1. Кисть соединяется с предплечьем:

а) костями запястья; б) пястья; в) костями фаланг пальцев

2. Нервные клетки называют:  

   а) аксоны   б) нейроны  В) дендриты    г) синапсы

3. Мужские половые  клетки: 

 а) семенники   б) андрогены  в) сперматозоиды    г) эстрогены

4. Выберите железы,  не относящиеся к эндокринным:

   а) печень   б) потовые   в) слюнные  г) гипофиз

5. Мышцы крепятся к костям при помощи:

А) надкостницы   Б) сухожилий    В) хрящей

6. Вкусовая зона находится:

А) лобной доле    б) затылочной   в) теменной    г) височной

Темы проектной и исследовательской деятельности

1. Экологически грамотный потребитель товаров: упаковки, штрихкоды, индексы пищевых добавок, этикетки на одежде и др.

2. Определение содержания основных витаминов в суточном рационе, сопоставление с нормативами.

3. Определение количества минеральных солей в суточном рационе, сопоставление с нормативами.

4. Определение нитратов в продуктах питания.

5. Составление пищевых рационов в зависимости от энергозатрат организма.

6. Определение индивидуального среднесуточного потребления белков, жиров, углеводов (в том числе по приёмам пищи), сопоставление с нормативами.

7. Изучение зависимости частоты дыхания от состояния организма.

8. Кожа: типирование, уход, возрастные изменения, заболевания, улучшение состояния.

9. Оценка собственного образа жизни: привычек, здоровья, степени физической подготовки, правильности питания.

10. Определение объёма памяти, объёма внимания.

11. Разработка и проведение социологического опроса разных групп населения по проблеме их отношения к собственному здоровью.

12. Биоритмы как основа рациональной организации порядка дня человека. Определение индивидуального ритма работоспособности.

13. Составление рациональных режимов дня для людей различных возрастных групп.

14. Выявление факторов, влияющих на работоспособность в учебном процессе.
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