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Школьная неуспешность.    

Как преодолеть трудности в обучении детей.  

 

Методические рекомендации для учителей и родителей. 



         Каждый ребенок приходит в школу полным энтузиазма, желания учиться! 

Но как обидно бывает наблюдать, как гаснет радость и приходит 

растерянность, неуверенность, разочарование. 

«Неуспевающий», «отстающий», «неуспешный»... Эти ярлыки непомерно 

тяжелая ноша для ребенка. 

«Школьная неуспеваемость» понятие намного уже, чем школьная 

неуспешность, касается в первую очередь эффективности усвоения знаний и не 

включает в себя многие факторы, приводящие к формированию состояния 

«неуспешности». Более того, зачастую хорошая успеваемость не является 

главной причиной успеха ребенка в школе. Если мы говорим о «школьных 

трудностях», то имеем в виду временное и преодолимое явление. Например, 

трудно дается освоение какой-то темы или возникли сложности в отношениях с 

классом. Если же школьные трудности не были во время замечены и преодолены, 

приобрели затяжной характер, то это может привести к ухудшению здоровья 

ребенка, нарушению его социально-психологической адаптации, а затем и к 

снижению школьной успешности. 

Реакция социального окружения, специфичная для школьной 

неуспешности, – это постоянная негативная оценка, замечания, недовольство 

родителей и педагога. В результате у ребенка возникает и поддерживается 

высокий уровень тревоги. У него падает уверенность в себе, снижается 

самооценка. Позиция школьника с хронической неуспешностью – это 

представление о себе как о безнадежно плохом ученике. 

Низкая результативность (неизбежное следствие постоянного состояния 

тревоги) – это центральная особенность деятельности при хронической 

неуспешности. 

          Психологи выделяют 4 причины школьной неуспешности: 

1. Педагогические причины: недостатки преподавания отдельных 

предметов, пробелы в знаниях за предыдущие годы. 

2. Социально-бытовые причины: неблагополучные условия жизни, 

недостойное поведение родителей, безнадзорность ребенка, материальная 

обеспеченность семьи. 



3. Физиологические причины: болезни, общая слабость здоровья, 

инфекционные болезни, болезни нервной системы. 

         4. Психологические причины: особенности развития внимания, памяти, 

медленность понимания, ОНР, несформированность познавательных интересов. 

           Таким образом, школьная неуспешность - многофакторное явление, можно 

сказать, синдром, и касается оно не только результативности ученика, но и 

затрагивает его личность. 

В чем конкретно проявляется синдром школьной неуспешности, кроме 

неуспеваемости: 

 постоянно высокий уровень тревоги; 

 низкая мотивация учиться; 

 нарушения внимания, памяти; 

 неусидчивость или уход в себя; 

 заниженная (или неадекватная) самооценка, представление о себе как о 

«безнадежном», «плохом ученике»; 

 неуверенность в себе; 

 неверие в возможность удачи; 

 ожидание помощи от других. 

Если школьная неуспеваемость психически здорового школьника 

является, как правило, «браком» в работе образовательного учреждения, то 

школьная неуспешность – не только школы, но и семьи. 

Таким образом, мы видим, проблема школьной неуспешности многослойна 

и вмещает в себя множество разнородных факторов и причин. Своевременная 

помощь ребенку в решении этой проблемы может предотвратить развертывание 

«несчастливого сценария» жизни. Мелочей нет. Важно подмечать даже слабые 

сигналы неуспешности и вовремя преодолевать их.  

 

 

 

 

 



Рекомендации для учителей при хронической неуспешности у ребенка. 

                 Как вызвать у учащегося ощущение движения вперед, переживание 

успеха в учебной деятельности? Для того чтобы заинтересовать учащихся, 

необходимо использовать все возможности учебного материала: 

 создавать проблемные ситуации; 

 активизировать самостоятельное мышление; 

 организовывать сотрудничество учащихся на уроке; 

 выстраивать позитивные отношения с группой; 

 проявлять искреннюю заинтересованность в успехах ребят. 

Требования к учителю, работающему с проблемными детьми: 

 создавай в классе благоприятный психологический климат; 

 не раздражайся, будь терпелив и настойчив; 

 требуя, учитывай реальные возможности ученика; 

 каждому ученику - индивидуальный подход, дозированный темп и объем 

работы; 

 учитывай зоны ближайшего развития, постепенно увеличивай и усложняй 

нагрузку; 

 учи посильным приемам регуляции поведения; 

 диагностика по всем вопросам изучения развития личности и ее 

продуктивность - залог успешного обучения. 

Для повышения познавательного интереса необходимо применять 

активные формы обучения: 

 решение проблемных ситуаций; 

 использование исследовательского подхода при изучении учебного 

материала; 

 связь учебной информации с жизненным опытом учащихся; 

 организация сотрудничества, использование командных форм работы и 

методов деятельности, построенных на соревновании с периодической 

сменой состава групп; позитивное эмоциональное подкрепление, 

индивидуальная и групповая работа над проектами. 



Оказание помощи неуспевающему ученику на различных этапах урока. 

Этапы урока 

 
Виды помощи в учении 

Контроль подготовленности 

учащихся 

Создание атмосферы особой 

доброжелательности при опросе. 

Снижение темпа опроса, разрешение дольше 

готовиться у доски. 

Предложение учащимся примерного плана 

ответа. 

Разрешение пользоваться наглядными 

пособиями, помогающими излагать суть явления. 

Стимулирование оценкой, подбадриванием, 

похвалой. 

Изложение нового материала Поддержание интереса слабоуспевающих 

учеников с помощью вопросов, выявляющих 

степень понимания ими учебного материала. 

Привлечение их в качестве помощников при 

подготовке приборов, опытов и т. д. 

Привлечение к высказыванию предложений 

при проблемном обучении, к выводам и 

обобщениям или объяснению сути проблемы, 

высказанной сильным учеником 

Самостоятельная работа 

учащихся на уроке 

Разбивка заданий на дозы, этапы, выделение 

в сложных заданиях ряда простых, ссылка на 

аналогичное задание, выполненное ранее. 

Напоминание приема и способа выполнения 

задания. 

Указание на необходимость актуализировать 

то или иное правило. 

Ссылка на правила и свойства, которые 

необходимы для решения задач, упражнений. 

Инструктирование о рациональных путях 

выполнения заданий, требованиях к их 

оформлению. 

Стимулирование самостоятельных действий 

слабоуспевающих. 

Более тщательный контроль их 

деятельности, указание на ошибки, проверка, 

исправления 

Организация самостоятельной 

работы вне класса 

Выбор для групп слабоуспевающих 

наиболее рациональной системы упражнений, а не 

механическое увеличение их числа. 

Более подробное объяснение 

последовательности выполнения задания. 

Предупреждение о возможных 

затруднениях, использование карточек-

консультаций, карточек с направляющим планом 

действий 

 

  

 



Рекомендации родителям при хронической неуспешности у ребенка. 

Главное, что должны сделать взрослые при таком «диагнозе», – это 

обеспечить ребенку ощущение успеха. Для этого при оценке его работы надо 

руководствоваться несколькими несложными правилами. Главное из них –

ребенка нужно сравнивать только с ним самим и хвалить его лишь за одно: за 

улучшение его собственных результатов. 

Очень важно найти хоть какую-нибудь сферу, в которой ребенок может 

оказаться успешным, реализовать себя. Этой сфере надо придать высокую 

ценность в его глазах. Ни в коем случае нельзя ставить в вину ребенку неуспехи в 

школьных делах. Напротив, следует подчеркивать, что раз он что-то научился 

делать хорошо, то постепенно научится и всему остальному. 

Иногда взрослым кажется, что у ребенка нет способностей вообще ни к 

чему. Однако в действительности такого практически никогда не бывает. 

Ребенка, страдающего хронической неуспешностью, нужно не просто побольше 

хвалить и поменьше ругать (что очевидно), но хвалить именно тогда, когда 

он что-то делает (а не тогда, когда пассивно сидит, не мешая окружающим). 

Родителям и учителям необходимо излечиться от нетерпения: ждать 

успехов в учебе придется долго, так как снижение тревожности не может 

произойти за одну неделю. Да и тогда еще «хвост» накопившихся пробелов в 

знаниях долго будет давать о себе знать.  

Важно, чтобы родители не показывали ребенку свою озабоченность его 

учебными неудачами. Чтобы, искренне интересуясь его школьной жизнью, они 

при этом смещали акценты своих интересов на отношения детей в классе, 

подготовку к праздникам, дежурства по классу, экскурсии и походы, но не 

фиксировались на области неуспеха – школьных отметках. В качестве 

чрезвычайно значимой, высоко ценимой и остро их интересующей должна 

подчеркнуто выделяться та сфера деятельности, в которой ребенок успешен и 

может самоутверждаться, обрести утраченную веру в себя. 

 

 

 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ 

для родителей по предупреждению неуспеваемости у 

учащихся 

1. Формируйте положительную мотивацию к учёбе. 

2. Никогда не критикуйте учителей в присутствии детей. 

3. Помогайте ребёнку в случае необходимости. 

4. Никогда не выполняйте задание за ученика. 

5. Старайтесь привить ребёнку привычку использовать дополнительную 

литературу, заинтересуйте его. 

6. Хвалите, радуйтесь вместе с ребёнком, когда он получает хорошие отметки. 

7. Поощряйте ребёнка за его успехи. 

8. Держите связь с учителями-предметниками и педагогом-психологом в том 

случае, если вы сами не можете помочь ребёнку. 

 

Памятка 

для родителей слабоуспевающих детей 

1. Для успешной учебной деятельности детей приучайте их жить в коллективе. 

2. Приучайте детей к преодолению трудностей. 

3. Организуйте чёткий распорядок жизни ребёнка. Невыспавшийся ребёнок – 

грустное зрелище на уроке. 

4. В воспитании предъявляйте единые требования к ребёнку, не унижайте, 

не вымогайте обещаний. 

5. В отношениях с ребёнком не допускайте подавления личности, угрозы, 

физические наказания, чрезмерной опёки! 

6. Не оправдывайте своё неучастие в школьных делах сына или дочери 

отсутствием времени. Пусть ребёнок видит ваш интерес. 

7. Контролируйте процесс научения своего ребёнка, учитывая индивидуальные 

особенности. 

8. Держите постоянный контакт со школой и интересуйтесь требованиями, 

предъявляемыми к учащимся. 

9. Несмотря ни на что – приучайте ребёнка готовить домашнее задание. 

10. Организуйте ребенку постоянное место для приготовления уроков. Никто и 

ничто его не должно отвлекать. 

11. Учите ребёнка управлять собственным поведением. 

12. Опирайтесь на сильные стороны ребёнка. 

13. Проявляйте веру в ребёнка, сочувствие к нему, уверенность в его силах. 

14. Создайте дома обстановку уважения и дружелюбия. 

15. Помните! Успех - вскармливает успех. Лучший источник мотивации 

неуспевающего ученика- сознание того, что у него что-то получается. 



Памятка    "Психотерапия неуспеваемости" 

1. "Не бить лежачего" // Оценку своих знаний обучающийся уже получил 

и ждет спокойной помощи, а не новых упреков. 

2. Не более одного недостатка в минуту. // Избавляя человека от 

недостатков, знайте меру. Иначе человек станет нечувствительным к вашим 

оценкам. По возможности выберите из множества недостатков тот, который 

особенно непереносим, который хотите ликвидировать в первую очередь, и 

помогайте бороться с ним. 

3. "За двумя зайцами погонишься…" // Начните с ликвидации тех 

учебных трудностей, которые в первую очередь значимы для самого учащегося. 

4. Хвалить исполнителя, критиковать исполнение // Оценка должна 

иметь точный адрес. Критика должна быть как можно более безличной. 

5. Сравнивайте сегодняшние успехи учащегося с его собственными 

вчерашними неудача-ми. // Даже самый малый успех – это победа над собой, и 

она должна быть замечена и оце-нена по заслугам. 

6. Не скупитесь на похвалу. // Выделите из потока неудач крошечный 

островок, соломинку успеха, и возникнет плацдарм, с которого можно вести 

наступление на незнание и неумение. 

7. Техника оценочной безопасности. // Оценивать деятельность дробно, 

дифференцированно. Возникает деловая мотивация учения: "Еще не знаю, но 

могу и хочу знать". 

8. Ставьте перед учащимися предельно конкретные и реальные цели. // 

Не искушайте его невыполнимыми целями. 

9. Учащийся не объект, а соучастник оценки // Умение оценивать себя 

самостоятельно – главное средство преодоления учебных трудностей. Приучение 

к самооценке начните с ее дифференциации. Отдельной отметки заслуживают 

красота, скорость выполнения работ, ошибки за невнимание и ошибки "на 

правила", своевременное выполнение задания. 

10. Сравнивайте достижения. // Оценка должна выражаться в каких-либо 

зримых знаках: графиках, таблицах, которые помогут сравнить вчерашние и 

сегодняшние достижения учащегося. 



Методические рекомендации рассмотрены на заседании педсовета от 

28.10.2022 г. № 5 

https://kolodezi.rostovschool.ru/upload/rstsckolodezi_new/files/99/31/99313c850d131c

909ada2455665ff410.pdf  

и утверждены приказом директора МБОУ Колодезянской СОШ от 28.10.2022 г. 

№ 248 

https://kolodezi.rostovschool.ru/upload/rstsckolodezi_new/files/63/93/639350edf07b7d

222f9c233eee71ec07.pdf  
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