AECATUIHEBHOE MEHIO [TPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIYO
Ha 0CCHHE-3UMHMIA NIEPHOJT I IITKOJTb HUKOB
MBOVY Konozaessrckas COILI
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MpunoxeHwne 8 k CanlunH 2.3/2.4.3590-20
MeHI0 npurotaBnuBaemMbix 6504 Ha OCEHHe-3MUMHUI nepuoa

PauuoH: OB3 Hepensa: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muuesble BellecTBa OHepre- Ne
MNprem nuwwim HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga TU4yeckasi LleHa
Benkn Kupbl Yrnesogpl LleHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa »xugkas monodHasi U3 MaHHon 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
Kpynbl .
Kakao ¢ MOMOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nieHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnmeo4yHoe ( nopuusimm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblp TBEpAbIV (mopumnsimn) 10 4,64 5,9 72 15
WTtoro 3a 3aBTpak 445 16,75 23,11 70,57 575,63 61-01
O6en
Cyn kapTodENbHbIN C BEPMULLENbIO 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
KomnoT 13 cmecu cyxodppykros 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb niueHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
UTtoro 3a O6Gen 470 5,33 3,44 69,7 358,42 38-99
WTtoro 3a aeHb 915 22,08 26,55 140,27 934,05 100-00
(nuer 2)
PauunoH: OB3 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHwue 6ntoga Bec 6nona Tnyeckas Llena
peLenTypbl
Benkun Kupbl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
OMIET HaTypanbHbIi. 130 12,48 22,53 2,44 135,94 210
opoluek oBoLHOM  ( 25 0,74 0,05 1,55 9,52 131
KOHCEPBMPOBAHHbIN).
KodheliHbI HannToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nieHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macrno cnvBo4Hoe ( nopumnsimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WTtoro 3a 3aBTpak 390 15,58 27,11 38,96 349,51 61-01
O6ep,
LLin n3 ceexen KanycTbl ¢ KapTodenem. 250 1,77 4,95 7,9 89,75 88
Yan c caxapom v IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xne6 nieHNYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
UTtoro 3a OGen 492 3,44 5,57 33,06 212,55 38-99
WToro 3a geHb 882 19,02 32,68 72,02 562,06 100-00




(nuct 3)

PauuoH: OB3 Hepensa: 1 OeHb: cpena
MNuuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tnyeckas LleHa
Benkn XKupbl Yrneeogbl LLEHHOCTb peuenTyps!

3aBTpak

TedTenm MsiCHble C COyCOM 50/20 4,43 10,25 7,39 141,91 279

Kawa pacceinyatas syHeBasi ¢ Macriom. 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171

Yan c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376

Xne6 nieHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
UTtoro 3a 3aBTpak 420 7,87 38,46 42,72 564,46 61-01
O6ep

Cyn KapToenbHbIi C TOPOXOM . 250 7,15 48,16 15,62 549,25 102

Kuncenb 13 a610K cyLleHblx 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354

Xne6 nieHNYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Utoro 3a O6en 470 8,75 48,81 56,98 737,68 38-99
Wtoro 3a aeHb 890 16,62 87,27 99,7 1302,14 100-00

(nucr 4)
PauuoH: OB3 Hepensa: 1 [eHb: YeTBepr
MuieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TU4yeckas LleHa
Benku XKupebl YrneBogpl LEHHOCTb peuenType!

3aBTpak

3anekaHka 13 TBopora 200 38,64 36,72 38,36 637,8 223

CryLwéHHoe MOJIOKO 20 7,9 8,7 54,4 320 579

KodelHbIn HanmToK . 200 19,96 79,8 379

Xneb NieHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
WTtoro 3a 3aBTpak 450 48,86 46,32 127,66 1128,8 61-01
O6en

BopLy ¢ kanycTon u kaptodenem.. 250 1,72 5,18 12,01 102,15 82

CoK (OpYKTOBbIV MW SAFOAHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389

Xneb NLeHNYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Utoro 3a O6en 470 4,26 5,98 42,17 247,75 38-99
WTtoro 3a aeHb 920 53,12 52,3 169,83 1376,55 100-00




(nuct 5)

PauuoH: OB3 Hepensa: 1 OeHb: naTHUUa
MNuuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tnyeckas LleHa
Benkn XKupbl Yrneeogbl LLEHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
[leyeHb, TyLLeHHasa B coyce 50/20 9,61 6,7 6,29 124,54 261
Kawa pacceinyatas rpeyHeBast C Macnom 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171
OBoww conexble (oryped). (OceHHe- 25 0,1 16,25 62,5 70
3UMHWNIN)
Yan c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 niueHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
UTtoro 3a 3aBTpak 445 18,87 14,81 85,65 566,2 61-01
O6ep
Cyn KapToenbHbI ¢ KpYNOW(SYHEBBIN) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
KomnoT 13 cmecu cyxodppykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xne6 nieHNYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
UTtoro 3a OGen 470 4,61 3,31 64,35 325,92 38-99
WToro 3a aeHb 915 23,48 18,12 150 892,12 100-00
(nncT 6)
PauuoH: OB3 Hepens: 2 [OeHb: noHeaenbHNK
Muwiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TU4yeckas LleHa
Benku XKupebl YrneBogpl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIN C BEPMULLIENBIO. 200 4,38 3,8 14,36 120 120
KodelHbIn HanmToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb NieHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnveoyHoe ( nopuusimm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chblp TBEpAbIN (mopumsimMn) 10 4,64 5,9 72 15
WTtoro 3a 3aBTpak 445 11,38 14,23 49,33 396,05 61-01
O6en
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem. 250 1,77 4,95 7,9 89,75 88
Kucenb 13 a610ok cyieHblx 200 1,1 42,28 179,37 354
Xneb NLeHNYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
UTtoro 3a O6en 470 4,41 5,55 60,14 329,92 38-99
WUToro 3a AeHb 915 15,79 19,78 109,47 725,97 100-00




(nuer 7)

PauuoH: OB3 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MNuuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tnyeckas LleHa
Benkn XKupbl Yrneeogbl LLEHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Kon6aca oTBapHas (nopumsimm) 55 7,04 12,21 0,82 141,35 16
Kawa pacceinyatas nweHnyHas ¢ 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Macsiom
Canat 13 CBekIbl OTBapHOW C 25 0,35 1,5 2,07 23,2 52
pacTUTENbHbIM MACIIOM.
Yaw ¢ caxapom v IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xne6 niueHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
UTtoro 3a 3aBTpak 452 15,08 20,65 61,52 509,53 61-01
O6ep
Cyn KapToenbHbIi C TOPOXOM . 250 7,15 48,16 15,62 549,25 102
KomnoT 13 cmecu cyxoppykTos 200 0,06 0,05 31,4 127,63 349
Xne6 nieHNYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
UTtoro 3a OGen 470 8,75 48,81 56,98 737,68 38-99
WToro 3a aeHb 922 23,83 69,46 118,5 1247,21 100-00
(nuncT 8)
PauuoH: OB3 Hepensa: 2 [eHb: cpena
Muwiesble BellecTa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HaunmeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TU4yeckas LleHa
Benku XKupebl YrneBogpl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
MMyavHr 3 TBOpoOra (3aneyeHHsln) ¢ 150 15,45 13,05 26,7 286,88 222
COYCOM 1 U3IOMOM.
KodelHbIn HanmToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb NieHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnveoyHoe ( nopuusimm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WTtoro 3a 3aBTpak 385 17,81 17,58 61,67 490,93 61-01
O6en
Cyn KapToenbHbIi C Kneukamu. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb NLeHNYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
UTtoro 3a O6Gen 492 5,23 5,21 43,95 267,05 38-99
WUToro 3a AeHb 877 23,04 22,79 105,62 757,98 100-00




(nuct9)

PauuoH: OB3 Hepens: 2 [eHb: YyeTBEpr
MNuuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Tnyeckas LleHa
Benkn XKupbl Yrneeogbl LLEHHOCTb peuenTyps!

3aBTpak

MakapoHbl OTBapHLIE C CbIPOM 200 13,54 15,92 34,11 334.,4 204

Kakao ¢ MOMOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382

Xne6 nieHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560

Macrno cnvBo4Hoe ( nopumsimm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
UTtoro 3a 3aBTpak 435 19,77 23,55 74,29 604,01 61-01
O6ep

PacconbHuk JIeHnHrpagckmmn 250 2,02 5,09 11,98 107,25 96

KomnoT 13 cmecu cyxodppykTos 200 1,1 42,28 179,37 349

Xne6 nieHNYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Utoro 3a O6en 470 4,66 5,69 64,22 347,42 38-99
WToro 3a aeHb 905 24,43 29,24 138,51 951,43 100-00

(nncT 10)
PauuoH: OB3 Hepensa: 2 [eHb: naTHMUA
Muwiesble BellecTa OHepre-
Ne
Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TU4yeckas LleHa
Benku XKupebl YrneBogpl LEHHOCTb peuenType!

3aBTpak

[T1ua oTBapHas C CoOycom. 70 16,81 21,48 1,06 264,57 288

Puc npuvnyLieHHbIn 120 2,91 3,44 29,34 159,96 305

Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377

Xneb NieHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560

Macno cnveoyHoe ( nopuusimm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WTtoro 3a 3aBTpak 447 22,21 29,47 60,61 610,78 61-01
O6en

BopLy ¢ kanycTon u kaptodenem.. 250 1,72 5,18 12,01 102,15 82

CoK (ODpYKTOBbIV MW SAFOAHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389

Xneb NLeHNYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Utoro 3a O6en 470 4,26 5,98 42,17 247,75 38-99
WUToro 3a AeHb 917 26,47 35,45 102,78 858,53




Utoro 3a nepuop | 9 058 247,88 393,64 1206,7 9608,04
CpegHee 3Ha4YeHUe 3a nepuon 24,8 39,4 120,7 960,8 100-00
CocTtaBun AOmMuHUCTpaTop YTtBepaun




