
Советы родителям будущих первоклассников 

Скоро Ваш ребенок переступит порог школы, что существенно изменит 

всю его привычную жизнь. Переход из детского сада в школу – важная 

ступень в жизни каждого ребенка. Оказываясь в новых социальных условиях, 

дети часто бывают к ним не готовы, что, сказывается на их эмоциональной 

сфере. Поэтому важно, готовить ребенка к школе, ведь все, чему вы научите 

его сейчас, поможет ему быть успешным в школе.  Подготовка к школе – 

процесс многоплановый. Его надо начинать как можно раньше. И не только 

на специальных занятиях, но и в самостоятельной деятельности ребят – в 

играх, в труде, общении со взрослыми и сверстниками.  

В готовности ребенка в школу выделяют несколько компонентов: 

физическая готовность, интеллектуальная или познавательная готовность, 

готовность эмоционально-волевой сферы.  

Физическая готовность 

Необходимо уделять большое внимание физической подготовке 

дошкольника. Помните: здоровому ребенку легче дается учеба, он чувствует 

себя в школе комфортнее. Еще раз проконсультируйтесь с врачами, 

выясните, нуждается ли он в каком-либо лечении, закаливайте вашего 

малыша. Надо, чтобы в школу он пошел физически крепким и закаленным. 

Заранее приучите ребенка к режиму жизни школьника. Пусть он привыкнет 

рано просыпаться и рано ложиться спать, в первой половине дня заниматься 

серьезными делами: рисовать, раскрашивать картинки, строить из кубиков, 

помогать маме и бабушке. Важно, чтобы он много гулял, двигался, бывал на 

природе.  

Интеллектуальная или познавательная готовность 

 Для подготовки к школе полезны следующие игры, развивающие 

память, внимание, логическое мышление (в них можно играть с любыми 

подручными предметами): «что изменилось?», «сделай также», «найти такой 

же предмет по цвету, величине, форме и т.д.», «угадай на ощупь» и т.д.    



 Во время прогулок обращайте внимания на различные явления 

природы (дождь, снег, туман, радуга). Выучите названия времен года.   

 Учите с ребенком названия животных, растений, предметов быта 

и школьных принадлежностей, определяйте их особенности и назначение. 

Спрашивайте, что у этих предметов, явлений разное, а что схожее.  

 Развивайте связную речь. Никогда не следует забывать, что 

уровень и качество сформированности связной речи - это отражение той 

речевой среды, в которой он воспитывается, начиная с самого рождения. 

Именно поэтому взрослым необходимо тщательно следить за речевым 

климатом, за чистотой, точностью и выразительностью собственной речи.  

Для расширения словарного запаса потренируйте ребенка в подборе глаголов 

и прилагательных к существительным: Что делает кошка? Кошка бегает, 

прыгает, мяукает, ловит, лакает и т.д.  Предложите ребенку подобрать 

предмет к действиям: Кто умеет летать? Птицы, бабочки, мухи и т.д.  Мяч - 

какой? Резиновый, цветной, красивый, большой и т.д.  Дошкольник должен 

владеть простейшими обобщениями: посуда, одежда, обувь, овощи, фрукты, 

ягоды, деревья, игрушки, мебель, животные (дикие, домашние), птицы 

(домашние, зимующие, перелетные), транспорт, профессии и т.д.  Важно 

учить ребенка правильно подбирать антонимы, т.е. слова противоположного 

значения: веселый - грустный, узкий - широкий, легкий - тяжелый и т.д.  

Учите образовывать названия детенышей домашних и диких животных, 

птиц. Отработать навык образования уменьшительно-ласкательной формы 

существительных и прилагательных можно с помощью упражнения «Назови 

ласково». Полезно учить детей образовывать названия профессий: камень - 

каменщик, музыка - музыкант, учить - учитель, писать - писатель и т.д.  В 

результате этих упражнений малыш должен научиться переносить 

сформированные речевые навыки на новый материал, уметь пользоваться 

ими в самостоятельной речи.  

 Учите ребенка пересказывать сказки и составлять рассказы по 

картинкам, учить стихи. Следите за правильностью произношения и 



грамотностью речи. Для того чтобы научить составлению рассказов по 

картинке, попросите ребенка внимательно ее рассмотреть, а затем ответить 

на вопросы, например, кто или что нарисовано, кто что делает, каков 

результат действий. Затем ребёнок должен самостоятельно составить 

небольшой рассказ.  Предлагая ребенку серию сюжетных картин, обратите 

внимание на то, как он рассматривает их, на что обращает внимание. Следите 

за тем, допускает ли ребёнок ошибки при составлении рассказа, умеет ли 

увидеть их и исправить.  Первоклассник должен уметь определять 

последовательность событий: начало, середина и конец, устанавливать 

причинно-следственную связь. Еще раз рассмотрите каждую картинку и 

составьте рассказ. Пересказу ребенка также учат, подбирая произведения, 

доступные для понимания и небольшие по объему. Внимательно прочитав 

текст, задайте вопросы, касающиеся его содержания, и попросите ребенка 

ответить на них (как называется сказка или рассказ, какие имена у главных 

героев, чем начинается, что делают герои произведения, чем оно 

заканчивается и т.д.).  Прочитав ещё раз, попросите малыша рассказать о 

том, что запомнил, обращая внимание на соблюдение логической 

последовательности. Пересказ - это не заучивание наизусть! Ребенок должен 

своими словами пересказать основное содержание прочитанного.  Отвечая на 

вопросы, малыш учится мыслить, формулировать грамматически правильные 

высказывания, развивает память и внимание. Заучивание наизусть стихов 

прекрасно тренирует память. Стихи необходимо подбирать от простых к 

более сложным, от коротких к более длинным. Прочитав ребенку 

стихотворение, объясните значение непонятных слов, выясните, правильно 

ли ребенок понял смысл произведения.  

 Научите ребенка считать до 100 и сравнивать количество 

предметов. Познакомьте с изображением цифр.  

 Развивайте мелкую моторику рук ребенка, с помощью рисования, 

штриховки, раскрашивания, мозаики, лепки, нанизывания бусинок, пуговиц. 

Развить тонкую моторику помогут такие занятия, как лепка, собирание 



конструкторов с мелкими деталями, аппликация, рисование, собирание 

мозаики, пальчиковые игры. Полезно предлагать ребёнку задания где нужно 

дорисовать, когда взрослый рисует половину рисунка, а ребёнок 

дорисовывает зеркальное отображение, задания на обведение намеченного 

точками изображения, штриховки. Помимо развивающих занятий и игр 

развитию мелкой моторики способствуют настоящие дела. Вот упражнения, 

в которых малыш может тренировать мелкую моторику, помогая родителям 

и чувствуя себя нужным и почти взрослым: Снимать шкурку с овощей, 

сваренных в мундире. Чистить мандарины. Разбирать расколотые грецкие 

орехи (ядра от скорлупок).  Помогать собирать рассыпавшиеся по полу 

предметы (пуговицы, гвоздики, фасоль, бусинки).  Лепить из теста печенье. 

Открывать дверь, почтовый ящик ключом.  Самостоятельно обуваться, 

одеваться, застегивать молнии, завязывать шнурки. Помогать родителям 

отвинчивать, различные пробки - у канистр с водой, пены для ванн, зубной 

пасты и т.п.  Рвать, мять бумагу и набивать ей убираемую на хранение обувь. 

Собирать на даче или в лесу ягоды.  Доставать что-то из узкой щели под 

шкафом, диваном, между мебелью.  Вытирать пыль, ничего не упуская.  

Искать край скотча. Отлеплять и прилеплять наклейки. Перелистывать 

страницы книги. Затачивать карандаши (точилкой). Стирать карандаш 

ластиком. 

 Научите ребенка различать и правильно называть основные 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал), 

сравнивать и различать предметы по величине (больший, меньший) и цвету.  

Готовность эмоционально-волевой сферы 

Важной стороной психологической готовности к школе является и 

эмоционально-волевая готовность: способность управлять своим 

поведением, умение организовывать рабочее место и поддерживать порядок, 

стремление преодолевать трудности, стремление к достижению результата 

своей деятельности, позитивный настрой на учебную деятельность. 



Для формирования у ребенка позитивного настроя к школе Вы можете 

делать следующее: 

 Чаще делитесь с ребенком воспоминаниями о счастливых 

мгновениях своего прошлого. Перелистайте вместе с ребенком семейный 

фотоархив. Ваши добрые воспоминания о школьных годах, смешные 

истории из школьной жизни и рассказы о друзьях детства наполнят душу 

ребенка радостным ожиданием. 

 Помогите ребенку овладеть информацией, которая позволит ему 

не теряться. Как правило, дети этого возраста на вопрос: «Как зовут твою 

маму?» — отвечают: «Мама». Удостоверьтесь, что ваш ребенок помнит свое 

имя и фамилию, номер телефона, домашний адрес, имена родителей. Это 

поможет ему в незнакомой ситуации. 

 Приучите ребенка содержать в порядке свои вещи. Успехи 

ребенка в школе во многом зависят от того, как он умеет организовывать 

свое рабочее место. Вы можете сделать эту скучную процедуру более 

привлекательной. Заранее подготовьте в семье рабочее место ребенка: пусть 

у него будет свой рабочий стол, свои ручки и карандаши. Все это как у 

взрослых, но – личная собственность ребенка! И ответственность за порядок 

тоже личная, ведь у взрослых так.  

 Не пугайте ребенка трудностями и неудачами в школе. Многие 

дети этого возраста неусидчивы. Не всем блестяще даются чтение и счет. 

Очень многих трудно добудиться утром и быстро собрать в детский сад. В 

этой связи вполне объяснимо стремление родителей предупредить детей о 

предстоящих неприятностях. «В школу не возьмут...», «Двойки будут 

ставить...», «В классе засмеют...» Но всё же это недопустимо. В некоторых 

ситуациях «здесь и сейчас» эти меры могут иметь успех. Но отдаленные 

последствия всегда плачевны. 

 Научите ребенка правильно реагировать на неудачи. Ваш ребенок 

оказался в игре последним и демонстративно отказался играть с приятелями 

дальше. Помогите ему справиться с разочарованием. Предложите детям 



сыграть еще разок, но немного измените правила игры. Пусть победителем 

считается только первый, а все остальные – проигравшие. Отмечайте по ходу 

игры успех каждого. Приободряйте хронических неудачников надеждой. 

После игры обратите внимание ребенка на то, как отнеслись к проигрышу 

остальные игроки. Пусть он ощутит самоценность игры, а не выигрыша. 

 Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений. 

«Спасибо», «Извините», «Можно ли мне...» должны войти в речь ребенка до 

школы. Нравоучениями и проповедями этого достичь трудно. Постарайтесь 

исключить из общения между членами семьи приказы и команды: «Чтобы я 

больше этого не слышал!», «Вынеси мусор». Превратите их в вежливые 

просьбы. Ребенок непременно скопирует ваш стиль. Ведь он стремится 

подражать Вам во всем. 

 Помогите ребенку обрести чувство уверенности в себе. Ребенок 

должен чувствовать себя в любой обстановке так же естественно, как дома. 

Научите ребенка внимательно относиться к своим нуждам, своевременно и 

естественно сообщать о них взрослым. На прогулке вы зашли куда-то 

перекусить. Предложите ребенку самостоятельно сделать заказ для себя. В 

следующий раз пусть сделает заказ для всей семьи. Пусть он попробует 

спросить в поликлинике: «Где находится туалет?» или сам займет очередь к 

специалисту. 

 Приучайте ребенка к самостоятельности в обыденной жизни. 

Есть такая важная составляющая подготовки к школе, как бытовая 

самостоятельность и навыки самообслуживания, они понадобятся в школе с 

первого дня.  Убедитесь, что ваш ребенок умеет одеваться и раздеваться 

самостоятельно (не теряя шарфы и варежки, справляясь с пуговицами и 

шнурками), знает назначение носового платка, умеет пользоваться 

общественным туалетом, может самостоятельно завтракать и убирать за 

собой посуду и т.д.  Эта категория умений и навыков на первых порах 

пребывания в школе представляется гораздо более значимой, чем все то, о 

чем уже было сказано. И этому не обучают на специальных занятиях - только 



в семье. Чем больше ребенок может делать самостоятельно, тем более 

взрослым он себя ощущает. Научите ребенка самостоятельно раздеваться и 

вешать свою одежду, застегивать пуговицы и молнии. Старайтесь, чтобы 

ребенок привыкал работать самостоятельно, не требовал постоянного 

внимания и поощрения со стороны взрослого. Приучайте ребенка спокойно 

сидеть и работать в течение определенного времени. Включайте в 

распорядок дня самые разнообразные занятия, чередуя спокойную работу за 

столом с подвижными играми. 

 Стремитесь сделать полезным каждое мгновение общения с 

ребенком. Если ребенок помогает вам выпекать праздничный пирог, 

познакомьте его с основными мерами объема и массы. Продуктовые 

универсамы – очень подходящее место для развития внимания и активного 

слушания ребенка. Попросите ребенка положить в корзину: три пачки 

печенья, пачку масла, батон белого и буханку черного хлеба. Свою просьбу 

изложите в спокойном темпе и сразу и больше не повторяйте. Это хороший 

способ развития внимания, памяти ребенка и воспитания его 

ответственности. Проходя по улице или находясь в магазине, обращайте 

внимание ребенка на слова-надписи, которые окружают нас повсюду. 

Объясняйте их значение. Считайте деревья, шаги, проезжающие мимо 

машины. 

 Учите ребенка чувствовать и удивляться, поощряйте его 

любознательность. Обращайте его внимание на первые весенние цветы и 

краски осеннего леса. Сводите его в зоопарк и вместе найдите самое большое 

животное, потом самое высокое. Наблюдайте за погодой и очертаниями 

облаков. Учите ребенка чувствовать. Открыто переживайте с ним все 

события повседневной жизни, и его любознательность перерастет в радость 

учения.  

 Научите ребёнка доводить начатое дело до конца. Пусть это 

будет занятие трудом или рисование, значение не имеет. Большое значение 

имеет отношение взрослых к делам детей. Если ребёнок видит внимательное, 



доброжелательное, но вместе с тем требовательное отношение к результатам 

его деятельности, то он сам с ответственностью относится к ней. 

 Хвалите ребенка даже за самые маленькие успехи, и тогда вам не 

придётся думать о наказании. Не скупитесь на ласку: поцелуи, объятия, 

ласковые слова – все это нужно и вам, и ребенку. 

 Ни в коем случае нельзя пугать малыша школой. Старайтесь 

избегать выражений типа: «Вот в школе тебя научат! Там тебя поставят на 

место!» 

 

Помните, сейчас Ваш ребенок, как никогда нуждается в Вашей 

помощи! 

Удачи! 


